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Abstract 

God Almighty created man for his worship and for his knowledge 
only, which is the purpose of his life and the aspiration of his vision in 
the transient life. Good and evil, benefit and harm are in his choice 
and with his will, so a person must evaluate his time and appreciate it 
according to his right and spend the money of his precious life and his 
precious times to seek God's face, and if he does not do that, time is a 
cutting sword that cuts him immediately and does not feel the mark of 
a killer that kills him and does not know.And as for what is 
happening in this for a period of time among students, they waste 
their time in preoccupations that are harmful to their studies, rather 
their health and their future as well, and they do not care about this at 
all, and they are in heedlessness and exposed. How do they have 
machines and means such as the mobile phone and the social media 
that it contains, and it is as it was said: its sin is greater than its 
benefit. You can see that the people responsible for this field have 
drowned in the seas of confusion, not finding the real and sufficient 
solution to this problem. In these lines you will find the solution to 
this great problem in the current era in the light of the Qur’an and 
the Sunnah, God willing. 
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 ابغيم  و السلااف، ونوّر للوبنا بنور الإيداف و الإققاف، يرنا بتدبىالإنساف، وعدلنا وسوّ  البشر و ابغمد ﵁ الذي خلقنا 
بين قدقو على سائر وساع صدورنا بضوء السنة والقرآف، وفصّل ابغق والباطل بتنزقل اليتاب والفرلاف، ومنحنا شرؼ ابؼثوؿ 

الذی بعث إلی کافة الإنس و ابعاف، فنزوؿ الربضة علمو _صلى الله عليه وسلم_ الأم  بابؼنّ والإحساف، والصلاة و السلاـ على سمّد البشر محمد 
 ۔ألف ملمار  في كل بغظة وا ف، ولا لو وأىلو مصاحبة الرفمق الأعلى و الريحاف، وغُفر لتماـ أمتو السادة بابؼغفرة و الرضواف

ف الله تعالى خلق الإنساف لعبادتو وبؼعرفتو فقط، وىو مقصد حماتو ومامح نظره في ابغماة الفانمة، من ناؿ إ د:أما بع
مقصده فاز فوزا عظمما، ومن فقده  فقد خاب وخسر خسرانا مبمنا، وابغماة عبارة عن الزمن، والزمن قستمر دائما، لمس لو 

ا وشرا، وصرفو في النفع والضرر في اختماره وبدشمتو، فلابد للإنساف أف ققوّـ ولتو التًبص والانتظار، فاستعمالو بمد الإنساف خير 
حق لدره وقنفق نقود حماتو الثممنة وأولاتو الغالمة لابتغاء وجو الله، وإف لم قفعل ذلك فالولت سمف لاطع ققاعو على  رهوققدّ 

 ۔الفور ولا قشعر وس  لاتل ققتلو ولا قعل 
 مستقبله  و صحته  بل لدراسته  مضرة مشاغل فی اولاته  قضمعوف ى  الالاب بين لزماف و اما ما یجری فی ىذا

وسائل  من هامف ما و ابعواؿ مثل اسباب و آلات معه  و کمف ۔وفمعرض غفلة فی ى  و لاعا، و اصلا ىذااقضا ، ولاقبالوف 
لدغرلوا فی  المجاؿ ىذک اف تری الاشخاص ابؼسئولين  عن يدکن ۔ هاا اکبر من نفعهلمل: ابش کما ىیالتواصل الاجتماعي و 

 عصر فی العظممة ابؼشکلة ىذه حل فمها ستجد الساور هذهدوف ابغل ابغقمقي والکافی بؽذه ابؼشيلة ، فیج لا ةبحار ابغير 
 ۔بؾده جل تعالی الله باذف السنة و القرآف ضوء فی الراىن

نسوؽ بعبارات حوؿ حفظ اللساف لانو اعظ  وجو  ثم بعد ذلك الولت حفظ هممةاولا نقوؿ بعض الکلمات فی ا
، الولت يدضي  إف اشتغل حماتو ولدّر ولتوفي أف الإنساف  قستعلي ابؼراتب العلما  شكلا اما ما قتعلق بالولت ف بغفظ الزمن و

قالع الشمس من  لم و  ةابؼظلم ةقتفتح نور  الصبح  بعد اللمللم ، ةتقع علمو أشعة الشمس ابؼتبرل عندماكالبرؽ وقذوب كالثلج 
يا بني ادـ! إني لد جئت الموـ  فلابد لي  أف تعملوا عند طلوعها)ما من قوـ قصبح العباد فمو وىو قنادي( تعلن وىي  إلاالشرؽ 

فلو الفوز والنجاح، ومن وامتلأ صحمفتو بابغسنات دوف ابؼعاصي عملا صابغا   عمل، فمن أبدابعمل أىل ابعنة، إني لن أعود 
 ۔و بصع في صحمفتو السمئات دوف ابغسنات فلو ابػمبة وابػسرافوعمل دوف ذلك عجز عنو 
لأف  ٔ؛النبي صلى الله عليه وسلم:"نعمتاف مغبوف فمهما كثير من الناس: الصحة والفراغ" رواه التًمذي روى ابن عباس عن حقا ما 

ضعف قرض الإنساف يد عندما، لومناط و ، أما الصحة فهو أساس العمل حمحا فارغاالعبد لا قتمين من العمل إلا إذا كاف ص
العمل في ىذه  ، فمشاؽوقفتً بدنو وقنتقض شدة عزائمو وقنتهي همتو وقضمحل أفياره وقنحدر بزملاتوجسده  قنيسرو أعضاءه 

خرة، أما الفراغ فمد في الدنما وقنفع في الآوقعمل فمها عملا ق وقستفمد منها قتحت  على الإنساف أف قغتن  الصحةابغالة، فلذا 
وىذه الفرصة الثممنة إلى  إلى الفراغ لاقستامع أف قعمل إلا وىو قفتقر،لأف الإنساف الأولات الفارغة عن الاشتغاؿفهو عبارة عن 

 كما لاؿ الله عز وجل:  لمد ابغماة فقط، وحمنما يأتي المقين قنتهي ىذا الفراغ
رَ اللَُّ   ٕ نػَفْسًا إِذَا جَاءَ أَجَلُهَا﴾﴿وَلَنْ قػُؤَخِّ

ابغماة على كل ذي عقل  فمادامت، إذا حاف ابؼوت يدين الإنساف أف قعمل عملا سواء كاف صابغا أو سمئا فلا 
 ۔نابة إلى الله ليى لا قتسسف بعده كابػائبين وابػاسرقنالإوشعور 

اته  ظبغساعاته  و لصارى جهدى  وصرفوا واجتهدوا كثير من الرجاؿ اغتنموا أولات حماته    ابغمد ﵁ لد خلت
و بؽ  أشغاؿ  كثير الأشغاؿ والتجارات اؿعمالسعمه  بحسب هممه  مع أنه  كانوا ذوي  کلبغصوؿ رضاء الله تعالى وسعوا لو  

انوا قؤدوف ه ، بل إنه  كمعزائو  قمق أىدافه من حصوؿ مقاصدى  وبر ه الدنما  وأمور شتى، ولين ىذه الأمور كانت لا بسنع
رواتب شهرقة من وظائف حيوممة ولا ين بؽ  قبصمع حقوؽ العباد مع شغله  في تعلم  القراف وابغدقث والفقو، وأقضا لم 

قصرفونو في طلب كانوا ، بل كانوا قيسبوف ابؼعاش لعمابؽ  في جزء من النهار وماوراء ذلك من رأس ماؿ ابغماة  وغيرىاابغيومة 
عز وجل، وقنتصبوف مصلين لائمين طوقلا حتى كاف قصمبه  الاتهاب، وقبمتوف باكين بذاه الله تعالى  اللهوعبادة وتعلممو العل  
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وكانوا كما نقل ا﵀دثوف في أحواؿ أصحاب رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: إنه  كانوا رىبانا باللمل وفرسانا بالنهار، شد البياء بخوؼ ورغبة  أ
 ۔غثالة الناسأمر تافو كفي أمر مه  بؿض لا في ه  بين الفمنة والفمنة بمنقتحادثوف 

ذكر أصحاب التوارقخ لصص بعض الرجاؿ النبلاء الذقن لسموا ولته  على ثلاثة ألساـ: شار في حلقات الذكر 
عالى، مثلا: الشمخ عااء وشار في ساحات ابعهاد في سبمل الله ت ،ابؼناجاة بو و وشار في خلوات عبادة الله تعالى والرجوع إلمو

تعب وجهد مستمر حتى بظا إلى مرتبة لم قنلها في زمنو إلا نفر للمل، وكاف و بن أبي رباح  بذؿ نقود حماتو طوؿ العمر بدشقة 
فياف خفمف ابغمل من أثقاؿ الدنما وكثير الزاد من  الأجل هزىادا فمما عند الناس ورغابا إلى ما عند الله تعالى حتى إذا جاء

 ۔اؿ الاخرةأعم
اه رجل انتصب لائما قصلي لملا في ابػلوة ولاؿ: ما رأقت أحسن من صلاتو ولا أكمل ولا أبصل ولا ر   لملةذات 

أخشع ولا أطوؿ، بعد الفراغ من الصلاة شرع قبيي بياء شدقدا وقدعو الله تعالى بتواضع كصبي قالب اللبن من أمو عند شدة 
الرجل: بؼاذا بذتهد انتهاء  فلما أصبح سسلوفي مضجعها وتنفس الصبح من مالعو،  ابعوع، ولم قزؿ قبيي حتى خفي النجوـ

ابعهد وقنتصب غمرة الانتصاب؟ مع أف ابعنة تدرؾ بألل بفا تصنع والنار تبعد بألل بفا تعاني فسجاب إف ابغماة ما أعيرت إلا مرة 
وإني عزمت بأف أجبر النفس على عبادة ربي وأكرىها  لنسمات الندقة وغيرىا حتى قلج ابعمل في س  ابػماطاواحدة ولا تعاى 

، ولذا ركبت علمها وأخذت بعامها وما أف كبحت عنانها حتى سقتها في فج عممق  على إطاعتو لبل أف قنتهي ابغماة ابؼوىوـ
س ماؿ من الأصلي، وإف الشمخ لم قهدر رأ إلى وطني أربرلو  وتوطرقق بؿفوؼ بالأخاار لمل نهار و لن أتعب حتى يأتي ابؼ

عمره في ما لا قعنمو من فضوؿ اليلاـ والاعاـ والتنزه والتجوؿ والتحادث فمما بين الناس و لاح نتمجتو بأنو ما أف تلمذ على 
الشموخ اليبار من ابؼفسرقن وا﵀دثين الفقهاء وتلقى عنه  درسه  العلممة والدقنمة حتى أخذ الناس قتحلقوف زمرا زمرا حولو 

 ۔ائولو شهرة فمما بين العواـ وابػواص وتربرل ابؼاايا إلمو من أطراؼ العالم وأبك بغصوؿ العل  وصار
 ویجدر بنا وقلمق بنا أف نذكر ىهنا رجلين صابغين عابؼين من زمن لرقب ليي قتبرؾ كلامنا بذكرهما: 

 باءى آسعمدة، كاف " في أسرة ھٖٖٓٔولد في ابؽند سنة  " -ربضو الله تعالى-أحد منهما الشمخ محمد إلماس الدىلوي
، حتى أنه  كانوا قعرفوف في ابؽند باس  العلماء والصلحاء، باستقامةباليتاب والسنة  وابسسيوا بعقمدة التوحمد ابػالصة، وعمل

ابن -ربضو الله-وكانوا أكثر احتًاما وإكراما عند الناس، لأنه  تلمّذوا على مسند ابؽند، إماـ العصر الشمخ عبد العزقز الدىلوي
، كاف والد الشمخ -ربضو الله-ماـ الشمخ عبدالعزقز الدىلوي "صاحب حجة الله البالغة" ابؼعروؼ بالشاه وي  الله الدىلويالإ

 ۔عابؼا جمدا متبحرا كثير العبادة، مشتغلا بخاصة نفسو-ربضو الله-مولانا إلماس
لائما بألوى ابغركات الدقنمة وىذه ابغركة كانت منحصرا عملها ودعوتها في -ربضو الله-إلماس الدىلويمحمد كاف الشمخ 

؛ حتى أنها وأبكائو في البداقة، ولينها شرّلت وغرّبت بعد وفاتو لإخلاصو وجهده ابؼستمرّ ونشرت في أطراؼ العالممناقتو فقط 
حماتو لتبلمغ ابؼسلمين ابؼشتغلين بأمور  ولفو طيّر نومو، وشغل بالو، لد نشاطا في الأرض، إف الشمخ ابغركات لد صارت أكبر 

مته  الفاشمة، وابػضوع للتاثيرات الغربمة، كاف نغلب علمه  جهله  ابؼابق، وأم وأىوابؽا، ةخر الآ، الراغبين عن الدنما وزقنتها
لإلامته  على أحياـ  فئة الناس إلى لرى بـتلفة متقاربة ومتباعدة، كاف ابؼبلّغوف قنفقوف أموابؽ  علمه  وقسعوف رسلالشمخ ق

، ولاقتوجهوف أي التفات، ولاقلتفتوف إلمه  حق السماع حق السماعف والسنة، على رغ  ذلك أف الناس كانوا لاقسمعونه  آالقر 
، حتّى مضت كثير من -عزّ وجلّ -لتبلمغه  إلى ربه  تعرضوا للضرب والشت ئسين لاناين، ربدا توجّها تاما، كاف ابؼبلّغوف قعودوف ا  

و شئي فارتولينّ الشمخ لمس في  ،للملا إلى الااعة إلا بؼعصمةمن اوما تغيّر أحوابؽ    بدّؿ حماتهتنوات على تلك ابغالة، وما الس
مقصده تحقمق ل ستقامةؿ ابعهد والااقز  ـ، ولاو سموّ النجكمن المسس والقنوط بل لو هّمة عالمة وفراسة كاملة وطموح إلى الشموخ  

 لأف الله عز وجل لاؿ في كلامو:اؿ ابؼمئوسة، ولا تعوّلو ابعهود ابؼقنوطة، ابعلمل، لابرزنو الأحو 
 ٖ﴿وَالَذِقنَ جَاىَدُوا فِمنَا لنَػَهْدِقػَنػَهُْ  سُبػُلَنَا وَإِفَ الَلَّ لَمَعَ الْمُحْسِنِيَن﴾

خيرا لبل الله تعالى جهد الشمخ في جنابو، وأماؿ للوب الناس إلمو، واستمقظت نفوسه ، وأدركوا  دعوة الشمخ فس
لى الله تعالى توبة نصوحا واستفادوا من ىذه ابعماعة عملا وروحانمة، إمن الناس تابو  ابؼلاقينبصمم  القلب والروح حتى أف 
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وّروا للوبه  بنور ابغسنات و أعماؿ ابعنة التي لد تسوّدت بالسمئات و أعماؿ لى نور الااعة، نإوعادوا من ظلمات ابؼعاصي 
، جزا الله بالتدرقج فابغمد﵁ على ذلك توسّع وتبسّط في ابؼشرلين وابؼغربين ىذه ابغركة السعمدةعمل فمن لبل،  أصحاب النار

 امين ۔بعزاءابؼسلمين خير ا ربضو الله تعالى عنا وعن بصمع-الشمخ محمد إلماس الدىلوي
سع العل ، متبحرا، نبملا، متورعا، زاىدا عن الدنما، واكاف وافر ابؼعرفة، -ربضو الله-أما الثاني فالشمخ حسين أبضد ابؼدني

تقاف في العلوـ العالمة من التفسير و في العلوـ الإسلاممة، ولو التفوّؽ و الإوالمد الاولى خرة، كاف لو التغلغل، وراغبا في الآ
، والألسنة تستلذ بتذكرتو البهمج، والأذف برظى ’’ شمخ الإسلاـ‘‘ لقبل التارقخ ذكره بالفقو و غيرىا، سجّ  ابغدقث و الموـ

لاؼ من بدقوبند بطسا وثلاثين سنة، ا  ’’ دارالعلوـ‘‘في ’’صحمح البخاري‘‘بابظو ابؼمموف، والقلوب مشحونة بدحبّتو، درس 
في الروحانمة كما لاؿ شمخ الأتقماء أبضد  لم قسبق أحد في عصره، ضو وبركاتووفمو  الناس استفادوا من علمو و عملو و روحانمتو

لاىوري_ ربضو الله تعالى_: إنّي لد رأقت بصمع الأولما في مية ابؼيرمة، مانظرت أحدا قسبق على الشمخ حسين أبضد لا لىع
ذىب مرة لزيارة ضرقح النبي اليريم صلي الله علمو وسل ،  ابؼدني_ربضو الله تعالى_في لربة الله وعرفانو،  وأقضا قدؿّ علمو أنوّ لد

فسمع ’’وعلمي  السلاـ يا ولدي‘‘ولاؿ: السلاـ علمي  يا رسوؿ الله_صلي الله علمو وسل _،فردّ النبي_صلي الله علمو وسل _: 
  ۔لاؼ من الناس ىذا السلاـ السعمدا  

أما الأولى فالمجاىدة، فإنو لد بذؿ بػدمة  :كر ىهنا صفتافبالذ  لصفات اليماؿ الغزقرة، ومن ابعدقر حاملاكاف الشمخ 
ابؼساعي ابعمملة القاىرة أولات حماتو لنفاذ الشرقعة بابعهود ابعبّارة، وبذؿ  صرؼالدقن ابؼتين لصارى جهده مدى العمر، و 

واستمر في الولوؼ ضد الاستعمار وأنير علمو في خااباتو مز ابعهود بدوف ذعر وخوؼ من أحد، ما اعتًى ابؽلع علمو لط، كبتً 
؛ ولذا حرّض الناس على انتشابؽا من ابؽند لطوما كاف قتجش  وجودىا في ابؽند ومقالاتو إنيارا لويا وعارضو معارضة شدقدة 

ومو و استًاحتو حتّى لایجد شمس على الدواـ، و لاـ بالمجاملة بين الشعوب ابؼتنوعة بؽذا ابؼامح بالسعي ابؼتواصل، وكاف لاقباي  ن
 ۔حتى جاء أمر الله وأبشرت جهوده بشارىا واتت اكلها فانسحب الاستعمار وخرج مدحورا مارودامن الولت لقسط من الراحة 

منذ الافولمة إلى اليهولة حتّى أنوّ لد لضي  منقاعةو رغبة  شوؽوأقضا أنو خدـ أستاذه شمخ ابؽند_ربضو الله تعالى_ب
كاف لملا أو نهارا وبفا یجدر ذكره أنوّ لد غادر ابؼدقنة ابؼنورة إلى السجن بػدمتو فقط، لدّـ نفسو لرجاؿ الشرطة للقبض بو، سواء  

  ۔، و ما بالى بتًؾ درس ابغدقث وفقد عظمتو و فخامتو عند الناس ىناؾسجنعلمو، إذا بظع بأف أستاذه لد 
، كاف قنظّف دورات ابؼماه بؼسينةحظّ وافر من الاستيانة وا واف لكأما الثانمة فهو التواضع كاف صفة جلملة للشمخ، و 

، ولذا لاؿ الشمخ أشرؼ على التهانوي_ربضو الله تعالى_: ل يل عالم من علمائنا للالاب مع أنو كاف شمخ ابغدقث بدارالعلوـ
طمت حماتو السعمدة بالسنّة  التواضع و المجاىدة، لد صفتاف: ، وللشمخ حسين أبضد ابؼدنيالصفات ابػاصة بوكابر بعض الأ

قشرع ربو و  أماـ، فمقوـ االناس نمامكاف النبوقة، تالت نفسو إلى عبادة الله في ضوء النهار وإلى مناجاتو ابؼبيمة في ظلمة اللمل، إذا  
 ۔في البياء والتخضع وإظهار العجز وربدا أصبح في ىذا ابغاؿ
لفواحة، وقعبق أريحها العار بنسمات ابؽواء ابؼتحركّة، و لين لا كاف تتفتّح أمامو أزىار الدنما، وتنتشر روائحها ا

 عندماالتفات لو إلى شمئ من ىذه البهجة، ىيذا عاش طوؿ بقائو زىاء بشانين سنة، حتى استدعاه الله تعاي  إلى جنابو القدس، 
حزنا و غما، امتلأت للوبه  و ومبغوتين و غمومين ارتفع العوقل والضجمج في أبكاء ابؽند و أطرافو، وصار الناس منعمو شر خبر تنا
ازدحاما، وكانوا قبيوف بؽجراف شمخ بفلوءة لرقتو  أصبحتالناس إلى بمتو من بصمع مناقاتو فئة ففئة راجلين وراكبين، حتى غدا و 

أحد من بؿرومين من ظل رجل عبقري كاف وجوده ربضة ونعمة عظمى بؼعاشر ابؼسلمين، ماكاف  صارواالإسلاـ وفرالو، لأنه  
لا قتقدـ ولا قتسخر، وىو الذي قبدئ الناس قودّ أف قربرل الشمخ منه  لين كاف لضاء من الله تعالى لدر ليل شمئ تقدقرا باتا 

 الشاعر: وقعمد ويحي ويدمت فللو در 
 نزلنا ىهنا ثم اربرلنا                كذا أىل الدنما نزلوا واربرلوا

ؼ من الربضة، وعاف علمو إلى قوـ لامن الناس إلى حضرة بؿبوبو جل وعلا، غفر الله لو وأنزؿ علمو الاملاقين ودّعو 
أبدا إف شاء الله تعالى، وفي أمثاؿ  القممة، والموـ قتلألأ تلامذتو في مشارؽ لأرض ومغاربهاكالنجوـ في السماء، وقبقى ذكره
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 أولئك الرجاؿ لاؿ الله تعالى:
( وَادْخُلِي جَنَتِي ٜٕ( فاَدْخُلِي في عِبَادِي )ٕٛ( ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ راَضِمَةً مَرْضِمَةً )ٕٚأقَػَتػُهَا النػَفْسُ الْمُاْمَئِنَةُ )﴿ ياَ 

(ٖٓ﴾)ٗ     
زقنة  للفوز في الدنما والنجاح في الاخرة، ما غرى سعوا نهاقة السعي  ابغاصل لد سلف كثير من الناس الصابغين الذقنف

لا الدنما وبصاؿ النساء وكثرة ثناء الناس علمه  وكثرة الأولاد والأمواؿ والصافنات ابعماد وابؼزارع ابغافلة من النبات، أنه  كانوا للم
من  خوفاوتنحدر الدموع ابكدارا مستمرا حتى بلّلت دموعه  بغاى  سحار ى  قستغفروف وقستعبروف ما قهجعوف وبالأمن اللمل 

رغبة إلى ربضة الله، والله ىؤلاء الرجاؿ الذقن لد تشرّفوا بسعادة الدنما من مدح الناس والشهرة فمما بمنه  واطممناف عذاب الله و 
لا مقاوعة بؽ  فاكهة كثيرة و ولا انقضاء الله تعالى ونع  ابعنة الفردوس التي لا انتهاء بؽا لقاء القلوب و سين للأرواح واستحقّوا ب

ضمّعوا بغظة من حماته   ولم قعملوا عملا لمس لو نفع في الدنما ولا في الأخرة، لأف  الصوفماء لالوا: كل ت لم  ولابفنوعة، وإنه 
عمل لاقبتغى بو وجو الله قضمحل وقتلاشى ، وى  عاشوا حماته  كلها قتًلبوف ابؼوت وقستعدوف للقاء ربو عز وجل، وإذاما يأتي 

وكانت بؽ  فرحة شدقدة للخروج من حوادث الدنما إلى طمانمنة الأخرة، ولا سواد   أسعد الأياـ بؽ ىوإلمه  الأجل فذاؾ الموـ 
 ۔على وجوىه  ولاحزف ولا ملاؿ في للوبه  لتًؾ الدنما

مثل أولئك الرجاؿ يخلقوف كبقمة من التًاب و ابؼاء في العاجلة ولين بعد برىة قربرلوف حاملي العل  و ابؼعرفة إلى 
ابر سبمل في الدنما، وقغادروف حافلين بالإبقازات والأعماؿ الصابغة إلى الاخرة، قتلألأ وجوىه  الاجلة، قعمشوف كغرقب أو ع

تلألأ القمر ،وقتنور للوبه  تنور البدر ،وقتلقّوف ىدوء الباؿ وابغاؿ كالرضمع، وقتسنّ بؽ  الأفراح و ابؼسراّت أكثر من ملوؾ الدنما 
، قتفجر أنهار ابؼعرفة و العل  التي تروي حواؼّ العالم و أبكائو، قستنير القلوب ولينه  لاقعلموف، قنفجر منه  قنابمع العلوـ

الصدئة بضوء أشعة عرفانه ، بزتت  الظلمات لوجوىه  ابؼشرلة الزاىرة الساطعة، ى  في الدنما كالنج  ابؽادي لإرشاد الناس 
 ۔وىداقتها من ظلاـ دامس إلى ضئمل مهدّئ

فيّرنا في خدماته  العظممة للدقن ابؼتين فنصل إلى أف كل واحد منه  رالب ولتو في كل لو طالعنا حماته  ابؼباركة وت
أما الذقن قضمعوف أولاته  في ما لا  ۔بغظة واستعمل لسانو وفق ما قتالب الشرقعة البمضاء، ولا یجرى على لسانه  إلا كلمة ابػير

     ۔بدقةقعنمه  وقتيلموف حسب ما قشاء نفوسه  فلمس بؽ  حظ للسعادة الأ
 قسام: أثلثة  ىالأوقات الحيویة عل

الافولة، يدضمو الإنساف لاقباي  شمئا ولاقعل  أنو بؼاذا خُلق؟ وما ىو ابؼقصد بغماتو؟ إلا بعض من لو حظ وافر  :الأول
صابغا مرة وأخرى سمّئا، ولذا   من ابغسنات وقيوف مغبوطا ولا قعرؼ الصبي خيرا وشرا من من أفعالو وألوالو، ولذا قعمل عملا

ما كلّف شمئا وما اعتبرت الشرقعة ابعنايات التي تتعلق بحقوؽ الله كتًؾ الصلاة والصوـ وغير ذلك، فممحو الله تعالى شرا من 
 ۔أعمالو لافا وكرما، قيتب لو ابؼلائية عملا صابغا منها

ساف، فمغفل عن كل شئ وقلاىي عن بصمع ما في الدنما إذا تارء ىذه ابغالة على الإنزمن النوـ  بعد البلوغ  :الثاني
 ۔فحي  ىذه ابغالة  كالافولمة، فرفع عنو القل  في ىذه ابغالة

حالة الاستمقاظ بعد البلوغ ىذا ىو الولت الذي قاالب من الإنساف أف قشغلو في عبادة ربو عز وجل وذكره  الثالث:         
في غفلة وملاىاة عن ما قرضى ربنا و  _إلا من رح  ربك _يدضمو  وحصوؿ مرضاتو وتقاضى الشرع أف قعمل بو لين ابؼرء
 قضمّع أولاتو في أمور تافهة وما لاقعنمو والنبي صلى الله عليه وسلم وققوؿ:

 ٘﴿إف من حسن إسلاـ ابؼرء، للة اليلاـ فمما لا قعنمو﴾
.نذكر بعض ىو ثلث الإسلاـمن العلماء لاؿ بصاعة رواه أبضد في مسنده، وىذا حدقث حسن بيثرة طرلو وشواىده و 

 الأسباب لضماع الولت لالبة العل  خاصة وللناس عامة.
 السبب الأول:

ما قضمع فمو ولت حماتنا ىو كثرة اليلاـ وما قتعلق بو؛ لأف الإنساف إذا قيثر كلامو فمبدر منو كثير من السمئات  
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 وغير ذلك، سنذكر ىهنا نبذة منها:كالغمبة واليذب والبهتاف والنمممة والفحش وفضوؿ اليلاـ 
    :الحقيقة للكلام العبث

ما ابغقمقة لعبث اليلاـ؟ كل ما لا فائدة ولاجدوى فمو للإنساف في الدنما ولا في الاخرة، فهو عبث، فسمر          
بغسنات في صحائف اجتنابو في كل حالة؛ لأنو إف ذكر ربوّ بدؿ كل ىذا في ىذا الولت فقد بصع ابػزائن من االإنساف عن 

 الأعماؿ ،فلذا جاء في الروايات وعمد عن فضوؿ اليلاـ ،وترغمب إلى أف لا ققوؿ إلا خيرا، كما ورد في القراف اليريم:
 ٙ}ما قلفظ من لوؿ إلا لدقو رلمب عتمد{ 

 رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: عن أبي ىرقرة رضي الله عنه، لاؿ: لاؿوروى البخاري 
 ٚبا﵁ والموـ الآخر فلمقل خيرا أو لمصمت﴾﴿من كاف قؤمن 

وورد الروايات اليثيرة عن اليلاـ العبث، كما روى الإماـ  ٛ‘‘اليلاـ فضوؿ في خير لا’’: لاؿ ، ىرقرة أبي عنوروي 
 :عن أنسأبو جعفر الاحاوي 

نة. فقاؿ النبي صلى لاؿ: استشهد منا غلاـ قوـ أحد، فجعلت أمو بسسح التًاب عن وجهو، وتقوؿ: أبشر، ىنمئا بابع.
 ٜ‘‘ الله علمو وسل : " وما قدرقك؟ لعلو كاف قتيل  فمما لا قعنمو، ويدنع ما لا قضره "

 ۔فعل  أف العبث من اليلاـ يحجز الإنساف من ابعنة وقصده عن حصوؿ ابؼقصود 
 الكلام: كثرة ضرر  

كثيرة، سنذكر نبذة منها، فاعل  أف القلب السبب اليبير لضماع الولت لالبة العل  ىو كثرة اليلاـ، لو مضرات   
قسودّ بيثرة اليلاـ ،وقفقد استعداده لاستمجابة ابغق والتسثر بو، حتى أنو لايدمّز ابػير من الشر وابغسنة من السمئة، فحمنما 

واليبائر، فلذا قعمل عملا ماشاء للبو بدوف تفير و تدبر وغير مبالاة بالشرقعة والإسلاـ، حتى أف صُحفو بستلئ من السمئات 
 لدجاء في القراف

 ۔ٓٔ﴿لا خير في كثير من بقوقه ﴾
أما من یجعل السيوت وطيرة بغماتو الثممنة فمفوز في الدنما والاخرة بشرط أف قعمل عملا صابغا، وقتقي اليبائر  

فلا بد للإنساف من أف لاقتيل  إلا بخير أو لمصمت، ورد في بعض  ٔٔ‘‘من صمت بقا’’لاؿ صلى الله عليه وسلم__وابؼعاصي؛ لأف النبي_
كاف قضع ابغجر في فمو ليى قتنبو النفس ولا قتحدث اللساف إلا بخير عند -رضي الله عنه-الصدقق أف سمدنا أبا بير ‘‘الروايات 
 ضرورة.

 آفات اللسان:
بمانها لا يدين استمعابها، فإف ابؼقاـ لس قسعو ولين  فة تتعلق باللساف، فإف: عشروف ا  -ربضو الله-لاؿ الإماـ الغزاي 

 أذكر الإثنين منها فقط ىهنا:
أوؿ ا فة تعتًي الإنساف إذا كثر كلامو ىو اليذب، واليذب خصلة شنمعة مذمومة عند ىذه الشرقعة ابغنمفمة  الأولى:

}فػَنَجْعَلْ لعَْنَتَ الَلِّ عَلَى اب ابؼبين حمث لاؿ في القراف الغراء وما لبلها من الأدياف والشرائع وإف الله تعالى لعن الياذبين في اليت
أربعة من كن فمو كاف منافقا، أو كانت فمو خصلة من الأربع كانت » لاؿ:صلى الله عليه وسلم__و ورد في رواقة أف النبي اليريم_ ٕٔالْيَاذِبِيَن{

 ٖٔ«خاص  فجرفمو خصلة من النفاؽ حتى قدعها، إذا حدث كذب وإذا وعد أخلف، وإذا عاىد غدر، وإذا 
 : الشرقعة بظحت اليذب في موالع الضرورة صورة وىي ستة: -ربضة الله تعاي -لين لاؿ الإماـ الغزاي 

 ۔للمصابغة بين ابؼسلمين إذا لا يدين الصلح بمنهما إلا بشمئ من اليذب صورة الأول:          
 ۔المجاىد يخدع اليفار في ابؼقتل بظهور اليذب لين ىذا إذا لم يحصل ابؼالوب إلا بيلمة اليذب الثاني:

قسمح للزوج أف قيذب لإرضاء الزوجة؛ لأف التفرؽ بين الزوجين أبغض ابؼباحات عند الله تعالى فلذا أف  الثالث:
 ۔السحر حراـ شرعاإذا كاف قفرؽ بو بين ابؼرء وزوجو
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ابؼظلوـ يدينو أف قظهر كلمة اليذب بين قدي الظالم بغفاظة مالو أو ماؿ غيره كما إذا أودع إلمو رجل ودقعة  الرابع:
 ۔وطلب منو الظالم فمجوز لو اليذب لولاقة ابؼاؿ

فلإخفاء الإثم  ۔لاؿ العلماء: إف الانساف لاقفشي فسقو وفجوره بل قسرّه؛ لأف إظهار ابؼعصمة لا یجوز شرعا الخامس:
 ٗٔ۔لو بارتياب اليذب سعة

العلامة ابن عابدقن الشامي ربضو الله لاؿ: لاقيذب رجل صريحا عند الضررة أقضا بل أف ومن ابعدقر بالذكر  التنبيه:
؛ لأف اليذب الصرقح فافه  الصرقح اليذب من أولى فهو كلامو من ابؼتبادر خلاؼ ىو ما ابؼتيل  قرقد أف وىوقورّي وقعرّض 

 ٘ٔ ۔حراـ بنص لاعي
الغمبة ىي عادة مهلية لصاحبها دنمويا وأخرويا لأنها توصل الإنساف إلى الذلة في الدنما و ابؽلاكة في الأخرة،  الثانية:

أشدّ من ’’الغمبة صلى الله عليه وسلم__ و قصير مغضوبا عند الله ومبغوضا عند الناس، وقتسثّم إبشا كبيرا ويحمل وبالا عظمما ولذا لاؿ النبي_
ألبح من الغمبة عند الناس والشرع ولين الزاني قندـ للبو بعد ارتيابو وىذه الندامة بذبره على التوبة ؛ لاف الزنا و إف كاف ‘‘الزنا

والتوبة تنقمة لو من الذنوب وابػاايا كما قنقّى الثوب الأبمض من الدنس كما ورد في ابغدقث: التائب من الذنب كمن لاذنب 
  ۔ٙٔلو

بيرة أو لا، ولذا قغتاب الرجل بلا مبالاة و بلا خوؼ من أحد، فلاقوفق أما الغمبة فلاقباي  مرتيبو بأنو ارتيب الي
 ۔التوبة إلى الله عز وجل، وإذا لم قتب فمسودّ للبو بابؼعصمة اليبيرة

عن أبي ىرقرة، أنو لمل: يا رسوؿ الله ىي أف قبين الرجل عمب أخمو خلف ظهره، كما جاء في ابغدقث  ؟الغيبةهي ما 
، ما الغمبة؟ لاؿ: "ذكرؾ أخاؾ بدا قيره " لمل: أفرأقت إف كاف في أخي ما ألوؿ؟ لاؿ: "إف كاف فمو ما تقوؿ فقد -صلى الله عليه وسلم-

 ٚٔاغتبتو، وإف لم قين فمو ما تقوؿ فقد بهتو"
فرؽ فاعل  إف كاف العمب موجودا في الرجل فهو غمبة وإلا فهو بهتاف وأشد إبشا من الغمبة وألبح معصمة منها، أقضا لا 

و لالت: ىي صغيرة  ۔۔۔۔۔صلى الله عليه وسلم_أنصارقة بين قدي النبي_-ذكرت عائشة_رضي الله عنها‘‘بين عمب صغير أو كبير كما جاء في ابغدقث 
 اغتبت أو کما لاؿ علمو السلاـ.صلى الله عليه وسلم__: القامة فقاؿ النبي_

 ان:القر  الغيبة في ضوء

 ٛٔعضا أيحب أحدك  أف يا كل بغ  أخمو ممتا فيرىتموهلا قغتب بعضي  ب‘‘ذمت الغمبة في القرآف بشدة حتى لاؿ الله تعالی:  
 لاؿ الألوسي في روح ابؼعاني برت ىذه الاقة:’’

ومن حمث تعلقو  ،بؼا قصدر عن ابؼغتاب من حمث صدوره عنو ،أيحب أحدك  أف يأكل بغ  أخمو ممتا بسثمل’’ 
وشرعا مع مبالغات من فنوف شتى الأستفهاـ التقرقري من حمث أنو لا ققع إلا  ،وعقلا ،وأشنعو طبعا ،بصاحبو على أفحش وجو

وتعلمق  ،أو ادعاء وإسناد الفعل إلى أحد إقذانا بأف أحدا من الأحدقن لا قفعل ذلك ،في كلاـ ىو مسل  عند كل سامع حقمقة
وتعقمب ذلك بقولو تعالى :  ،سكوؿ أخا لليل وممتاوجعل ابؼ ،نسافغتماب بأكل بغ  الإوبسثمل الا ،ا﵀بة بدا ىو في غاقة اليراىة

وفي ابؼثل السائر كني عن الغمبة بأكل  ،أو ﵀بتو التي لا قنبغي مثلها ،وبرقمقا لعدـ بؿبة ذلك ،لرارفيرىتموه بضلا على الإ
وجعلو  ،العقل والشرع لو وبسزقق الأعراض ابؼماثل لأكل اللح  بعد بسزققو في استيراه ،لأنها ذكر ابؼثالب ؛نساف للح  مثلوالإ
  ٜٔ‘‘بؼا جبلت علمو النفوس من ابؼمل إلمها مع العل  بقبحها ؛لأف ابؼغتاب لا قشعر بغمبتو ووصلو با﵀بة ؛ممتا

فظهر أف اغتماب أحد كتناوؿ بغ  أخمو ممتا فلا بدّ للإنساف من أف قيره وقتقي من الغمبة كما استيره بغ  أخمو  
   ۔ممتا واستنيره 

وإف كانت الغمبة حراما وبفنوعا في عموـ الأحواؿ، لين الشرقعة أجازت الغمبة في بعض ابؼوالع  جواز الغيبة:صُور  
 للضرورة: 

اغتماب ابؼبتدعة جائز لين لا للعداوة بل لإظهار البدعة على الناس؛ ليي قتقي الناس منه  ولا قبتلوف بها  منها:
 ۔ویجتنبونها
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 أـ ىند جاءت لالت أنها" :عنها الله رضي عائشة عن بغصوؿ الفتوى، كما رويإظهار العمب علي ابؼفتي  منها:
 أخذت ما إلا وولدي قيفمني ما قعامني لا وإنو شحمح رجل سفماف أبا إف فقالت وسل  علمو الله صلى الله رسوؿ إلى معاوقة

 ٕٓ"بابؼعروؼ وبنمك قيفمك ما خذي :وسل  علمو الله صلى النبي بؽا فقاؿ شيء من ذلك في علي فهل قعل  لا وىو منو
}لَا يحُِبُّ لا  یجوز للمظلوـ أف قغتاب الظالم عند ابغاك  لا الغير؛ لأف ابغاك  قدفع ظلمو ؛ بؼا جاء في القراف منها:

ٕٔالَلُّ ابْعهَْرَ بِالسُّوءِ مِنَ الْقَوْؿِ إِلا مَنْ ظلَُِ {
 

 ۔لأنو لا فائدة بؽا فهي داخلة في حقمقة الغمبةفابغاصل لاقنبغي للمظلوـ أف قغتابو عند  غير ابغاك ؛ 
إف أراد رجل أف قشتًي شمئا من أحد ،والأخر قعل  أنو معمب أو فاسد و قتضرر لو  بالشراء، فسعة لو أف قظهر عمبو  منها:

 ۔على ابؼشتًي فقط لا علي الغير
 ۔ الرجل أحدا عنو بهذا الاس ؛ ليي قعرفوإف كاف رجل معروؼ باس  معموب مثلا أعرج وأعمش و غيرهما یجوز أف يخبر منها:
وعلانمة یجوز إظهاره مثلا ابػنثى وكذلك ابغي  عن الفاسق لين إذا قبغض  كل عمب لاقيوف مبغوضا عند صاحبو سراً   منها:

  ٕٕ۔عنده لا یجوز إفشاءه؛ لأنو غمبة
 السبب الثاني هو استخدام الجوال الذكي:

أصبح جزءاً من لد السبب الثاني اليبير لضماع الولت ىو استخداـ ابعواؿ في عصرنا الراىن، استخداـ ابعواؿ  
كثير من ابؼفاسد ابؼتعلقة بجممع شعب حماتنا حتى لاتعد  وفمو .حماتنا وإبقازاتنا، لايديننا أف نعمش في المجتمع إلا بابعواؿ

حتى بعض الالبة  ولات حماته  الثممنة برؤقة الفدقو وبظاع رسالات صوتمة،، فالبة العل  قستخدمونو فمضمعوف أولابرصى
 .فلابد لنا من أف نرالب الالبة ليى لاقستخدموا ابعواؿ الذكي لاقبالوف ولت الصلاة للاشتغاؿ بابعواؿ.

 دوافع أسباب ضياع الوقت:
الإنساف إذا تفيّر بأنو سمقوـ بين قدي : أى  أمر لدفع ىذه الأسباب ىو خشمة الله، و ابػوؼ من عذابو؛ لأف الأول

الله عزوجل بغساب بصمع ألوالو وأفعالو وعزائمو، فمضار إلى أف قرالب نفسو وولتو، ولذا لاؿ ابؼشاقخ والعلماء: یجب على 
، ثم الإنساف لاقشتغل فمما لاقعنمو سواء قتعلق بألوالو وأفعالو وبزمالا تو فمحافظ الإنساف أف قرالب ابؼوت لبل النوـ كل قوـ

 .أولات حماتو
: لابد ليل مؤسسة أف يدنع الالبة لاستخداـ ابعواؿ الذكي بين الدراسة بوضع القانوف من الإدارة، ومن يخالف الثاني

 ىذا القانوف فمنبغي أف يخرج من ابعامعة واليلمة وابؼدرسة. حمنما قعمل حسب ىذا القانوف فسمقلّ استخداـ ابعواؿ. 
 :نتائج البحث

الانساف و لمس نعمة تساوی ىذه النعمة التی أنعمها الله علی الانساف فی القدر و  ۃلت متاع بشين فی حماإف الو 
ممة، فلابد للانساف اف لا قضمع و لوبغظة و دلمقة فی حموتو لأنو يحاسب عنو کما لاؿ الله تعالی: ثم لتسئلن قومئذ عن ھالا

، فبناءا علی ذلک "نعمتاف مغبوف فمهما كثير من الناس: الصحة والفراغ"النعم ، و أقضا ورد فی ابغدقث حمث لاؿ النبی صلى الله عليه وسلم: 
ذكر أصحاب ، لاسمما فی بؾاؿ العل  و التعل  ، وىناک ۃحذر من الأسباب التی تضمع اولاتنا ىي اصل ابغمالابد لنا من اف نت

التوارقخ لصص بعض الرجاؿ النبلاء الذقن لسموا ولته  على ثلاثة ألساـ: شار في حلقات الذكر وشار في خلوات عبادة الله 
ـ بشنوا أولات حماته  و لد سقنا ھو بهذا الارقق  بعهاد في سبمل الله تعالىوشار في ساحات ا ،ابؼناجاة بو و تعالى والرجوع إلمو

في کما انت لاحظت الکلمات و العبارات حوؿ حفظ الزماف و اللساف ولاء النبلاء و العظماء فی بحثنا ىذا، فھمن  ۃنبذ
ننا اف نزکی کل عاـ و خاص ، فممکالتًبوقة بشيل خاص و ةالدراسم سماؽ إصلاح الشعب بشيل عاـ وفي سماؽ ابؼؤسسات

مجب على الإنساف فصراحة. حادقث الشرقفة بوضوح و ةکما ورد فی الايات الکريدة والأکامل  ةتزکمولاد و الأو لاسمما الاالبين 
و فی جانب آخر ما قضمع فمو ولت حماتنا ىو كثرة اليلاـ وما قتعلق بو؛  ة،بقدر الاستااع ةضاعإولاتو و يحذر من أأف قثمن 

 الإنساف إذا قيثر كلامو فمبدر منو كثير من السمئات كالغمبة واليذب والبهتاف والنمممة والفحش وفضوؿ اليلاـ فملزـ علمنالأف 



 1،العدد:22، المجلد:22۰2یونيو-ینایر، احياء العلوم 

67 

 

الغمبة في كل حالة وقتحاشى عنها في ابػلوة وابعلوة وأقضا أف الغمبة كسكل بغ  أخمو  صا منخصو  وبفا لاقعمنم سنتاال اف بكمی
قستحضر الإنساف وخممة الغمبة، قبغضها تلقائما إف شاءالله تعالى، الله سبحانو وتعالى قوفقنا أف نتقي نفا، حمنما ممتا كما مرّ ا  

 ۔بصمع الذنوب و ابؼعاصي وىو ابؼستعاف
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