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د میں طب نبوی دی  کی اہمیت صلى الله عليه وسلمدور ج   

The Importance of Prophetic Medicine in the Modern Era 


دڈا کٹر غزا لہ علیم

Abstract 

When a man was sent to the earth the first thing, he learnt was the understanding of 

medicine. The purpose of this knowledge was to protect the health at hand and to 

retain the health lost in the times of illness. This knowledge then progressed and 

reached to its highest level with the progress in human civilization. The Prophet 

Muhammad (صلى الله عليه وسلم) spread the infinite knowledge of health, fitness, treatments, 

medications and cleanliness. For the treatments of various diseases, He (صلى الله عليه وسلم) 

emphasized on natural remedies and preached meaningful prays. His remedies were 

comprised of following characteristics; 1) Prophylaxis, Hygienics, Treatments, 

Abnegation and Affability towards ill Prophet Muhammad (صلى الله عليه وسلم)’s methods of 

treatment were enlightened with Prophethood; therefore there can be no doubt in 

them not being beneficial. It is incumbent on us to accept with utmost religiosity the 

methods prescribed by our Prophet (صلى الله عليه وسلم) and to have firm faith that the health can 

be achieved and retained upon following these methods. In this modern era Prophet’s 

 Medicine is 1400 years old and is still valuable and beneficial for the treatment (صلى الله عليه وسلم)

and cure for mankind. 

Key words: Treatment of Prophet (صلى الله عليه وسلم), Medicine, Valueable. 
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ان دین و دنیا کا کوئی دصحت اللہ تعالی کی عطا کردہ

 

دا اس کا خیال رکھنا و ہ عظیم نعمت ہے کہ جس کے بغیر ان

 

 اور ا  بھی کام سرانجام نہیں دے سکتا ل

زض کی حیثیت

 

زد کے لئے ف

 

ز ف
 
ا ہ

 

ا ہے اور ق کا کات کا کا  بھ بھی   ہےقائم رکھنے کے لیے حفظان صحت کے اصولوں پر عمل کرت

 

ان انی  را 

 

 کہ ان

اد ت اری تعالیٰ ہے جان کی

 

:حفاظت کرے ارش  

"۔اے ایمان والو تم پر انی جانوں کی حفاظت لازم ہے "
1 

انی  

 

زاج کے حامل عناصر    جسم  ان

 

انی مختلف کیفیاا کا مجموعہ ہے۔مالک کات کا نے مختلف م

 

 رجسم ق کی کی بنیاان

 
 

ز وت
 
و د ر ہے ہے۔اس میں ہ

ا رہتا ہے جس کی وجہ   

 

ز کرکے بیماری تبدل ہوت

 

فساد کی ق صیت بھی اس میں موجود ہے۔چنانچہ بعض اوقاا بہت معمولی اسباب بھی اس کو متاب

 ۔ میں مبتلا کر دیتے ہیں

اد عا لی صلى الله عليه وسلماس ت ارے میں نبی کریم 

 

ان  کا ارش

 

۔ہےش  

دعنہ   روا اللہ تعالی رضی حضرا علی

 

 
زماصلى الله عليه وسلمدیمکر ہے کہ نبی ی

 

۔کو ضعیف مو من   زت ا دہ پسند ہے للہ تعالیی مو من    ا'قو ددت انے ف
د   2

زمائیں۔ بیما  نے علاج و معالجے، صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 

ر ں صحت و تندرستی، ت اکیزگی و طہارا اور صفائی ستھرائی کے ت ارے میں تعلیماا عطا ف

ا   کے علاج کے لیے فطری طریقہ زمات ا ۔علاج کو اپنانے کا  بھ دت 

 

   منع ف

 

علاج دونوں کو اللہ تعالی وتعلیم دی اور بیماری  ت امعنی دعاؤں کید،جھا ڑ پھوی

اداا کی عملی تفسیر ہیں صلى الله عليه وسلمکی رضا   تعبیر کیا۔ درحقیقت طب نبوی  

 

زآن کریم کے ارش

 

د۔کی تعلیماا و ہدات اا ف

و ةو
صل
ل

زماتے ہیں کہ نبی علیہ ا

 

زمات ا "رین ین دوا السلاحضرا علی رضی اللہ تعالی عنہ ف

 

زآن ہے"۔ءم نے ف

 

ف

3

دد

زار دت ا جاسکتا ہے۔اس ت ارے میں آ  کوصلى الله عليه وسلمطب نبوی 

 

ارخ  کا ای  ام  موڑ ف

 

 کا  صلى الله عليه وسلم بی  ت

 

 

 

ان

 

 ان

 

دم

 

اداا،نیک اعمال کی تلقین اور ج

 

کے ارش

زقی اور اس کے حصول کا س   بنا اور اس طرح یہ عمل عبادا بن گیا ۔اس دور میں علماء 

 

دبہ ہی علم طب کی ب

 

عالم دین ہونے کے ساتھ علم طب  ،ج 

ز  ہو
 
زقی کا اصل س   نبی ۔تے تھے کےبھی ماہ

 

ارخ  گواہ ہے کہ ساتویں صدی عیسوی کے بعد  اسلامی دنیا میں بی  سائنس کی اہمیت اور تیزرفتار ب

 

ت

ا طہ، ا ۔کی بی  ہدات اا پر مسلمانوں کا خلوص دل   عمل تھا  صلى الله عليه وسلمکریم 

 

ز ہ، د مشق اور بغداد میں دنیا شبیلیہاس دور کے لحاظ   غر ت
 
زطبہ، قا ہ

 

کے ،  ف

اہکار تصانیف مثلاً الحاوی، القانون، التصر

 

ال قائم ہوئے اور تمام دنیانے طب اسلامی کی اہمیت کو تسلیم کیا۔مسلم اطباء کی ش

 

 
یف  اور اس یسی رین ین اس

  ر  کی میڈیکل  نیورسٹیز میں پڑھات ا گیا۔ 066دیگر بی  کتب کو 

 

سا ل   زائد عرصے ی

4

د

ا 

 

  حضرا ان
 
ارخ  میں حفظان صحت اور بی  اللہ تعالی نے ج

 

   ہی طب نبوی کا آازز ہوگیا گر  ت

 
 

زمات ا تو گوت ا اس وت

 

ن کو لیفہ  بنانے کا ارادہ ف

ا ہے ۔صلى الله عليه وسلمتعلیماا کا جو روشن ت اب ہمیں مطب نبوی 

 

  ملا ہے وہ لازوال حیثیت را 

5

د

کر تشریف  لاتے ہیں لیکن کبھی کبھی انہیں ارواح و قلوب کے  بقول علامہ شبلی نعمانی "پیغمبر درحقیقت دنیا میں امراض روحانی کے طبیب بن

ا ہے۔

 

ا پڑت

 

معالجے کے ساتھ ساتھ جسمانی عو ا رض کا بھی علاج کرت

6

د
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 صلى الله عليه وسلمعلاج نبوی ء طریقہ

امور بہت   جیسے سلوکمریض کے ساتھ حسن اور پرہیز،     جعلا،     حفظان صحت ،     حفظ ما تقدمددعلاج کا بغور مطالعہ کرنے پر ءطریقہ کےصلى الله عليه وسلمنبی کریم 

۔ام  نظر آتے ہیں  

زین بہت طویل عرصے کی تحقیق کے بعد پہنچے  صلى الله عليه وسلم:۔آ  حفظ ما تقدم
 
د کے ماہ دی  نے حفظِ ما تقدم کو علاج پر فوقیت دی ہے۔  اس نتیجے پر طب ج 

ا علاج   رین  ہے۔آج کل دنیا بھر میں اور

 

زقی ت افتہ ممالک میں حفظِ ماتقدم  ہیں اور ان کی کوششوں کا حاصل یہ ہے کہ مرض کا سدت اب کرت

 

خصوصاً ب

    کروڑوں ڈالر ز مختلف بیمار ں اور وت ائی امراض کا ق تمہ 

 

سٹ ف کی جای
ٹ 

 

ن
زیشن اور  

 
 

اب

 

کرنے کے لئے پر بہت زور دت ا جا رہا ہے۔ ورلڈ ہیلتھ آرگ

 رز
ھی

 

پ ت

ز ت اکستان میں بھی پولیو، کالی کھانسی، ٹی بی ،ڈ

 

زچ کیے جا رہے ہیں ۔وطن عزب 

 

د زاور دیگر امراض کے ق تمے کے لیے کوششیں کی جارہی خ

 

ا ،ای  ت 

اداا یہ ہیں

 

د.ہیں۔حفظ ماتقدم کے ت ارے میں نبی علیہ الصلاۃ والسلام کے ارش

 ہے کہ نبی کریم 

 

 
د رضی اللہ تعالی عنہ   روای زمات ا کہ صلى الله عليه وسلمحضرا اسامہ بن زی 

 

زا عذاب  ہے جو بنی اسرائیل کے ای  گروہ دنے ف

 

" طاعون ای  ب 

ازل ہوا جو تم   پہلے گزر چکے   بھیجا پر

 

  تم کو اس بیماری کے ت ارے میں پتاہیں۔ گیا تھا  اور یہ ان لوگوں پر بھی ت
 
چلے کہ فلاں مقام پر ہے تو وہاں نہ  ج

."تم پہلے   تھے تو اس   بھاگ کر وہاں   نہ نکلو جہا ں  جاؤ اور اگر کسی ایسی جگہ پر یہ عذاب آجائے کہ

7

د

 کوا عل علامی میں جہاں پیغمبر علیہ

 

زہ علامی میں داخلے کا  ،بیماری پہلے   موجود ہو یہ  السلام نے ام

 

زمات ا ہے کیونکہ ا عل متاب

 

داخل ہونے   منع ف

ا س    رین  ہے

 

اک صورتحال  پرہیز کرت

 

 ت

 

 
ی پھیلی دوسرا  بھ یہ ہے کہ جس علامی میں بیمار ۔مطلب خود کو ہلاکت میں ڈالنا ہے اور ایسی اذی

زہ علامی میں جانے   روکا جائے کیونکہ تعدیہ

 

ا ہے.ءوت ا  ہو تو وہاں کے لوگوں کو بھاگ کر دیگر غیر متاب

 

کا اندیشہ ہوت

8

 د

 میں آ  

 

 
زمائیصلى الله عليه وسلمای  اور حدی

 

 اسطرح ف

 

 
دام کے مریض   محتاط رہنے کی ہدای

 

 :نے ج 

 ہے کہ نبی کریم  

 

 
زہ رضی اللہ تعالی عنہ   روای زب 

 
زمات ا کہ" مجذوم   اس طرح دور صلى الله عليه وسلمحضرا ابوہ

 

   خود کو ہو کہ جس طرح تم شیر رنے ف

دور رکھتے ہو"

9

د

 لوگوں میں پہنچ کر انہیں بیمار کر

 

زاثیم تندرس
 
زدی  یہ معتدی بیماری ہےکبھی مریض کی سانس اور کبھی ہوا کے ذریعے اس کے خ

 
 

دیتے  اطباء کے ب

ا ہے اور میشہ ہیں اور کبھی ذہن پر بیماری کا خوف اس طرح مسلط

 

ز انداز ہوت

 

ءاء اور بیعتوںں پر اب

 

ص
ض
ا ہے کیونکہ وم  ا

 

ا ہے کہ بیماری کا س   بن جات

 

 ہو جات

 کا

 

زمات ا ہے کہ جس   ام

 

زماتے ہوئے ا عل اسباب اختیار کرنے   منع ف

 

 پر شفقت ف

 

 کوئی ازل  رہتا ہے۔اس لیے پیغمبر علیہ السلام نے انی ام

زد کسی بیماری میں مبتلا

 

 ہو جائے۔ف

10

د

نے جسمانی صفائی، ماحولیاتی صفائی،متوازن خوراک،مناس  نینداور ورزش پر زور دت ا ہے  صلى الله عليه وسلماس ت ارے میں نبی محترم حفظان صحت:۔

 کیونکہ ان تمام ت اتوں کا صحت و تندرستی   گہرا تعلق ہے۔
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  عالم تسلیم کرتے ہیں گر  دین اسلام نے صفائی اور ت اکیزگی کو اللہ :۔جسمانی صفائی 
 
صحت مند زندگی گزارنے کے لیے صفائی کی اہمیت کو تمام مذاہ

زار دت ا ہے 

 

زض کر دت ا گیا ہے اور۔تعالی کی رضاوخوشنودی اور ایمان کا حصہ ف

 

اس  اسلام جسمانی صفائی پر اتنا زور دیتا ہے کہ بعض کیفیاا میں غسل کو ف

د۔کے بغیر عبادا قبول ہی نہیں ہے

ا ہد ہو ں کہ نبی کریم 

 

 ہے کہ میں ش

 

 
دری رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

ز ت الغ پر غسل،مسواک اور خوشبو  صلى الله عليه وسلمحضرا ابو سعید ج
 
نے جمعہ کے دن ہ

زار دی

 

ہے ۔داگر میسر ہو تو ضروری ف

11

د

اور بیمار جسم میں دماغ اور روح بھی صحتمند نہیں ہوتی۔جسمانی صفائی    صحت و  صفائی کا اہتمام نہ کرنے   جسم میں مختلف امراض جنم لیتے ہیں

 تندرستی کے ساتھ ساتھ خیالاا بھی ت اکیزہ رہتے ہیں جن   طبیعت اچھے کاموں کی طرف مائل رہتی ہے کیونکہ صفائی دراصل پرہیزگاری کا ہی

دای  حصہ ہے۔

دہدات اا موجود ہیں۔واضح  کیصلى الله عليه وسلم:۔اس ت ارے میں نبی ماحولیاتی صفائی

 ہے کہ نبی 

 

 
زہ رضی اللہ تعالی عنہ   روای زب 

 
زمات ا"بچو لعنت کے دو کاموں  " صلى الله عليه وسلمحضرا ابوہ

 

صحابہ نے درت افت کیا وہ کون   کام ۔نے ف

اد صلى الله عليه وسلمہیں؟آ  

 

 کرت

 

 
زمات ا"لوگوں کی گزر گاہ ت ا سایہ دار جگہوں میں قضائے حاج

 

۔"نے ف

12

د

ا ہےتو ان حالاا میں بھی آ  

 

ا پڑت

 

ز جات
 
 کے لئے گھروں   ت اہ

 

 
نے  صلى الله عليه وسلمعموما دیہاتوں میں بیت الخلاء نہ ہونے کی وجہ   لوگوں کو قضائے حاج

زمات ا کہ اس عمل   لوگوں کوئے راستوں اور سایہ دار جگہوں پر قضا

 

   منع ف

 

 
 ہوگی اور راستے میں چلنے اور سایہ دار جگہوں پر بیٹھنے میں تکلیف حاج

زعکس سایہ ا ہے۔اس کے ب 

 

زاثیم پھیلنے کا خطرہ بھی ہوت
 
زماخ

 

ز یب  ف

 

 گاننے کی ب

 
 

دہے۔ئی  دار درج

 ہے کہ نبی 

 

 
ا ہے اور اس    صلى الله عليه وسلمحضرا انس رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

ا ہے ت ا کھیتی ت اڑی کرت

 

 گانت

 
 

زمات ا کہ "مسلمان جو بھی میوہ دار درج

 

نے ف

اس کے لئے صدقہ ہے" وہکھاتے ہیں تولوگ، پرندے اور دیگر جانور 

13

د

 اور پودے خوبصورتی کے ساتھ ساتھ ماحول کی کثافت کو بھی دور کرتے ہیں جس کی وجہ   فضاء صاف اور لطیف ہوجاتی ہے اور ا عل 

 
 

درج

ا ہے اور اس کے علاوہ یہ جانداروں کے لیے خوراک کا بھی

 

ز پڑت

 

ذریعہ ہیں۔ درختوں کے انہی فوائد کی  ماحول میں رہنے والوں کی طبیعت پر خوشگوار اب

ز  ءبنا زاب  زیب  دیتا ہے اور صدقہ کے ب 

 

 گاننےکی ب

 
 

زدپر دین اسلام درج
 
ا ہے۔اخ

 

زمات

 

دبھی عطا ف

ان کی بنیادی ضرورا ہے ۔متوازن غذا کے ت ارے میں نبی کریم 

 

ا پینا ان

 

نے خود کو  صلى الله عليه وسلمکے غذائی معمول   رہنمائی ملتی ہے۔آ   صلى الله عليه وسلمکھات

زماتے تھے جو بہت سادہ اور متوازن ہوتی تھیں اور ان میں

 

 تمام کسی مخصوص غذا کا ت ابند نہیں بنات ا بلکہ ضرورا جسم کے مطابق غذائیں استعمال ف

امل ہوتے تھے 

 

زاء ش

 

 
زمات ادداگر کبھی غذا میں اصلاح کی ضرورا محسوس کرتے تو اس کی ضد   ۔ضروری اور قوا بخش اخ

 

کرتے تھے  ا صلاح ف
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زبوز کا استعمال کھجور کے ساتھ 

 

زاج ۔۔مثلا گرم اشیاء کے ساتھ سرد اشیاء کا استعمال جیسے ب

 

زاج شے کے شےاسی طرح کسی خشک م

 

زم

 

کو دوسری ب

ا جیسے کھجور کا استعمال مکھن کے ساتھ۔

 

دساتھ استعمال کرت

 ہے کہ رسول اللہ حضرا عائشہ رضی اللہ تعالی عنہا

 

 
زبوز کو صلى الله عليه وسلم  روای

 

زماتے تھے کہ "م  کھجور کی گرمی کو  ب

 

گدر کھجور کے ساتھ کھاتے اور ف

زبوز کی ٹھنڈک کو کھجور کی گرمی   توڑتے ہیں"۔

 

زبوز کی ٹھنڈک   اور ب

 

ب

14 

 میں ہے: 

 

 
 ہے کہ "رسول اللہحضرا بسراسی طرح ای  اور حدی

 

 
ارے ہاں تشریف   صلى الله عليه وسلمد رضی اللہ تعالی عنہ کے دو یٹوںں   روای

 
ہ

زماتے تھے۔  صلى الله عليه وسلمآ   ۔ نے آ  کے سانے  کھجور اور مکھن رکھالائے تو م 

 

مکھن اور کھجور بہت پسند ف

15

د

نے ان کو معتدل بنانے کے لیے دوسری  صلى الله عليه وسلمعام مشاہدہ ہے کہ بعض دوائیں ت ا غذائیں س  کو یکساں فائدہ نہیں پہنچاتیں۔ایسی کیفیت میں نبی کریم 

زمائی ہے۔  اس طرح  

 

 ف

 

 
امل کرنے کی ہدای

 

ا ہے۔اشیاء ش

 

د اضاہ  ہو جات زی 

 

 میں م

 

 
بغیر چھنے آٹے  صلى الله عليه وسلمآ  د ان کا قصانن دور ہوکر ان کی افادی

زمائی ہے

 

 کو بھی اس کی تلقین ف

 

زماتے تھے اور ام

 

د ۔کی روٹی پسند ف

د

 

ضت

ا چھان کر حضور  ھءاحضرا ام ایمن رضی اللہ تعالی 

 

زماتی ہیں کہ انہوں نے آت

 

زمات ا کہ صلى الله عليه وسلمآ ۔کے لیے روٹی پکائی  صلى الله عليه وسلمف

 

"اس کی بھوسی نے ف

۔"اسی میں ڈال کر گوندھا کرو

16

د

یہ جسم کو قوا بخشنے کے علاوہ بہت   امراض خصوصا دل کے امراض، کولیسٹرول،  پیٹ کے امراض اور  ۔بھوسی آٹے کی س    طاقتورشے ہے

زلہ 

 
 

ز ودمہ،ب
 
بھوسی والے آٹے کے استعمال کی اور  ٹےامراض قلب ق ص طور پر دل کے مریضوں کو مو ینکھانسی وغیرہ میں مفید ہے۔آج ماہ

 کرتے ہیں۔

 

 
ہدای

17

د

زمات ا۔ں کے علاوہ نے روٹی کے ساتھ مختلف قسم کے سالنو صلى الله عليه وسلمآ  

 

 کبھی سرکے  اور کھجور کو بھی بطورسالن تناول ف

زماتی ہیں کہ رسول اللہ   حضرا عائشہ رضی اللہ تعالی عنہا

 

زمات ا کہ "سرکہ رین ین سالن ہے"۔ صلى الله عليه وسلمف

 

نے ف

18

د

ا ہے۔سرکہ امراض معد

 

ا ہے اور جسم کو ٹھنڈک اور قوا پہنچا جات

 

اہے۔ پھوڑے پھنسیوں کو دور کرت

 

ہ و جگر میں مفید ہے۔خون کی صفائی کرت

19

د

امل ہوتے تھے  صلى الله عليه وسلمنبی 

 

زماتے تھے۔کی خوراک میں پھل بھی ش

 

دزیتون،بہی،انگور، اور ،مثلا کھجور  ۔موسم کے مطابق آ  ان کا استعمال ف

زبوز وغیرہ

 

 ہے کہ میں نے دیکھا  تعا لیٰ عبداللہ بن سلام رضی اللہ سف بن ۔   ب

 

 
اس کے اوپر ۔نے جو کی روٹی کا ٹکڑا لیا  صلى الله عليه وسلمنبی کہ عنہ   روای

زمات ا کہ "یہ اس کا سالن ہے" اور کھا لیا۔

 

کھجور ر ہے اور ف

20

زانہ ہے جوفوری طور پر ہضم ہوکر قوا پہنچاتی ہے۔امراض معدہ دد

 
 

ائی کا خ

 

کھجور توات

  دق

 

اور کمزوری میں مفیدہے۔ پتھری بننے کے عمل کو ر وکتی ہے۔ وجگر،ی

21 

 ہے کہ نبی کریم "

 

 
زہ رضی اللہ تعالی عنہ   روای زب 

 
زمات ا "زیتون کھاؤ اور اس کا تیل گانؤ کیونکہ یہ مبارک ہے صلى الله عليه وسلمحضرا ابوہ

 

"۔نے ف

22 



 

حیاء العلوم
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ا ہے۔اس کی  ہ واس کا تیل امراض معد ۔بھی ہےءور دوا ازیتون غذائیت   بھرپور پھل 

 

 اور امراض ت اردہ میں بھی مفید ہے۔پتھری توڑت

 
 

آی

ءاء کو قوا ملتی ہے۔مقوی ت اہ ہے۔

 

ص
ض
مالش   ت الوں اور ا

23 

 ہے کہ 

 

 
 میں حاضر ہو صلى الله عليه وسلمنبی کریم میں  حضرا طلحہ  رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

دم

 

انہوں نے ا  ۔ان کے ہاتھوں میں بہی تھی  ا۔کی ج

زمات ا

 

زھا کر ف

 

 دیتا ہے میری طرف ب 

 
 

۔""اے طلحہ یہ لے لو یہ دل کو طات

24 

مقوی دل و دماغ ہے۔ پیاس بجھاتی اور طبیعت کو پرسکون رکھتی ہے۔اور جگر و دل ،ا مر ا ضبخش پھل ہے۔  امراض بول،امراض معدہقوا بہی 

25

د

 ہے کہ رسول اللہ 

 

 
ا تھا۔ آ   نبیذ  کے لئے کشمش کا صلى الله عليه وسلمحضرا ابن عباس رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

اس کو دن بھر پیتے اور  صلى الله عليه وسلمبنا ت ا جا ت

دوسرے دن بھی پیتے تھے۔

26 

ا ہے

 

زام   اورانگورغذائی اقدار کے ساتھ ساتھ معالجاتی خصوصیاا   بھی بھرپور ہے۔ جسم کو کینسر اور رسولیو ں   محفوظ را 

 

ائی ف

 

بھرپور توات

  دق،  مرگی، امراض جسما نیکرکے

 

ا ہے۔ی

 

گردہ و مثانہ، نسوانی امراض اور دوران حمل انگور کا استعمال خصوصیت کے ساتھ مفید  کمزوری کو دور کرت

ہے۔

27 

زبوزکو نبی کریم 

 

زا تحفہ ہے۔گرمی کے تمام امراض،پتھری،  صلى الله عليه وسلمب

 

زبوز گرم موسم میں قدرا کا بہت ب 

 

زماتے تھے۔ب

 

اکثر کھجور کے ساتھ استعمال ف

استعمال بہت مفید ہے۔ہائی بلڈ پریشر،امراض گردہ اور کینسر میں اس کا 

28 

زماتے تھے  صلى الله عليه وسلمطرح سبزت اں بھی آ  دپھلوں کی

 

جسم کو قوا یہ واقف تھے کے  صلى الله عليه وسلمکیونکہ آ ۔مثلا لوکی ا ور ککڑی و غیر ہ شوق   تناول ف

زام  کرنے اور امراض   محفوظ رکھنے میں ام  کردار ادا کرتی ہیں۔

 

 ف

 کرتے ہیں کہ میں نبی

 

 
کھانے میں لوکی کے  صلى الله عليه وسلمکے ساتھ ای  دعوا میں گیا تو میں نے دیکھا آ   صلى الله عليه وسلم حضرا انس رضی اللہ تعالی عنہ روای

ٹکڑے تلاش کر کے کھا رہے تھے۔

29

د

دونوں طریقوں   مستعمل ہے۔اس   جسم کو عمدہ غذائیت حاصل ہوتی  ءیہ غذا اور دوا۔قدرا نے لوکی میں بے شمار فوائد پوشیدہ رکھے ہیں 

 اور دماغ ہے۔درربول ہے۔ اس کے یج  بھی بھرپور فائئی قوا رکھتے ہیں۔،مسکن اور مقوی قلب، جگرحہے۔یہ مفر

30

د

 کرتے ہیں کہ انہوں نے نبی 

 

 
کو ککڑی کھجور کے ساتھ کھاتے دیکھا۔ صلى الله عليه وسلمعبد اللہ بن جعفر رضی اللہ تعالی عنہ روای

31 

 صفراء

 

ن

ّ
سک
م

طریقوں   استعمال کی جاتی ہے۔مفرح دل و دماغ ہے ءمسکن عطش،درربول اور مخرج سنگ گردہ ہے۔خوراک اور دوا  ،خون وککڑی 

افع ہیں۔۔

 

اس کے یج  بھی بہت   امراض میں ت
32 

ا تھا ءکی غذا  صلى الله عليه وسلمنبی کریم د

 

امل ہوت

 

 بھی ش

 
 

اد عالی ہے ۔صلى الله عليه وسلماس ت ارے میں آ  ۔میں مختلف جانوروں کا گوس

 

 کا ارش



 

حیاء العلوم
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 ہے کہ رسول اللہ 

 

 
ز صلى الله عليه وسلمحضرا ابو درداء رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

 نے ف

 
 

 کے رہنے والوں کے کھانوں کا سردار گوس

  

 
مات ا "دنیا اور ج

۔"ہے

33 

دکرہ ملتا ہے۔ صلى الله عليه وسلمآ  

  

 کا ی

 
 

 ،کی غذاء میں مختلف جانوروں کے گوس

 
 

ز گوشبکری، مرغی،مچھلی اور مثلا اوی

 

 ای  مکمل قوا ۔وغیرہ  خ

 
 

گوس

انی کے لیے اس کا استعمال بےحد ضروری ہے۔

 

 بخش اور بدن پرور غذا ہے۔جسم ان

 ہے کہ انہوں نے دیکھا کہ نبی کریم حضر

 

 
 کا صلى الله عليه وسلما مروو بن ایہ  رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 
 

انے   کچھ گوس

 

نے چھری   بکری کے ش

ٹکڑا کاٹ کر کھات ااور بغیر وضو کے نماز کے لیے تشریف  لے گئے۔

34 

زاج والوں کے لیے رین ین خوراک ہے 

 

ا ہے۔ٹی بی اور گرم م

 

زام  کرنے کے علاوہ عمدہ خون بھی پیدا کرت

 

 قوا ف

 
 

ق ص کر اوربکری کا گوس

گرمیوں میں اس کا استعمال مفید ہے۔

35 

دد دعنہدتعالیداللہدرضیدزبیردابندحضرا

 

 
ددلئےدکےدلوگوںداندکہدہےدروای

 
 

دسانے دکےدصلى الله عليه وسلمداللہدرسولدوہدگیااوردکیادذبحداوی

ادنےدوسلمداللہدصلیدآ دتودتھےدرہےدرکھ زمات 

 

ددعمدہد د"س ددف

 
 

ادکادکوہاندگوس

 

ہے"۔دہوت
36 

ءائے ر

 

ص
ض
 کثیر المنافع اور ا

 
 

 کا گوس

 
 

زقان، بینائی اور  ئیسہاوی ءاب کی جلن،عرق النسا،کولہے کے درد،کالے ب 

 

 س
وت اہ کے لئے قوا بخش ہے۔ن ٹ

بواسیر کے لیے مفید ہے ۔

37

د

زماتے تھے۔دد یگرصلى الله عليه وسلمدنبی کریم 

 

ں میں دودھ،پنیر اور مکھن   بھی رغبت ف
ُ
 حیوانی غذاو

 ہے کہ نبی کریم 

 

 
زمات ا کہ "دودھ کے علاوہ کوئی ایسی چیز نہیں ہے جو کھانے پینے دونوں کو  صلى الله عليه وسلمحضرا ابن عباس رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

نے ف

دکفا

 

 
کرے" ی

38  

زاد کے لیے رین ین خوراک ہے۔اس میں

 

ز مرو کے اف
 
انی کی ضرورا کے تمام حیاتین اور معدنیاا موجود ہیں دودھ ہ

 

دمکملدکی جسمجو جسم ان

 کے لیے مفید ہیںونشو

 
 

ءاب کی جلن،پھیپھڑوں کے زخم،صفرنمااورخصوصاً ہڈ ں کی طات

 

 س
ا، ۔بہت سی بیمار ں مثلاً معدے کی تیزابیت،ن ٹ

ا ہے۔ ءاستسقا

 

زاا دور کرت

 

زیلےاب
 
ا فع ہے۔ زہ

 

 میں ت

 

 
ا ہے۔سا ت آداور سوداوی

 

نی ہضم ہو کر صالح خون پیدا کرت

39 

 ہے کہ غزوہ تبوک میں آ  

 

 
نے چھری منگوائی اور بسم  صلى الله عليه وسلمکے ت اس ای  پنیر کی ٹکیاآئی تو آ   صلى الله عليه وسلمحضرا مرو رضی اللہ تعالی عنہ   روای

ا۔

 

زاش

 

اللہ کہہ کر اس کو ب

40 

ا،فاسفورسدپنیرمیں تمام

 

ءائی،چوت

 

ن
چ ک
زاءمثلا لحمیاا،

 

 
امل ہیں۔یہ اورفولاد وغیرہدقوا بخش اخ

 

معدہ، آنتوں،گردوں،  دل اور دماغ کو قوا بخشتا دش

ا ہے۔ءوالے مریضوں کے لئے رین ین دوا  ہے۔نکسیر ت ا خون تھوکنے

 

ہے۔خون کی کمی کو دور کر کے چہرے کو خوبصورا بنا ت

41 

 ہے کہ نبی کریم حضرا بسر

 

 
ز صلى الله عليه وسلم رضی اللہ تعالی عنہ کے یٹوںں   روای

 

ماتے تھے۔کھجور اور مکھن بہت پسند ف

42 



 

حیاء العلوم
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دونوں طریقوں   مستعمل ہے۔یہ گلے،آنتوں،دماغ کی خشکی اور کمزوری،سر کے گنج اور آگ   جلے ہوئے زخموں کے لیے ءمکھن غذا اور دوا 

ا ہے۔

 

زھات

 

مفید ہے۔جسم کو قوا دیتا اور وزن ب 

43 

د س  کو مٹھا صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 
 

 کے حصول کا رین ین ذریعہ ہے۔ بھی رغبت تھی کیونکہ مٹھاس جسم کی ای  ام  ضرورا اور طات

زماتی ہیں کہ"نبی کریم  حضرا عائشہ رضی اللہ تعالی عنہا

 

کو میٹھی چیز اور شہد بہت پسند تھا"۔ صلى الله عليه وسلمف

44

د

ں میں   ای  ہے۔اس میں دوائی اور غذائی دونوں خصوصیاا ت ائی جاتی ہیں۔یہ ای  مکمل
ُ
زین غذاو

 

ہے جو دل و  ءبخش غذادقوادشہد دنیا کی کریم ب

زقان، ورم طحال،ے،استسقا،معدہ، آنتوں، گردوں،اعصاب،جگر،ت اہ اور بصارا کیلئے مفید ہے۔یہ بلغم،سددماغ ابولل،فاج،، قوہہ مجرابولل، عسرء،ب 

افع ہے۔،

 

زاا دور کرنے کےمیں ت

 

ز کے اب
 
امراض سینہ و ت اردہ اور زہ

45 

امل تھیں کی صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 

د ۔غذا میں مرکب غذائیں بھی ش
ل

 

ن
  اور 
 
د،حی زی 

 

ہ وغیرہ۔مثلا ب

 

 ن
ن ٹ

د

 ہے کہ نبی کریم 

 

 
د بہت پسند تھا۔ صلى الله عليه وسلمحضرا ابن عباس رضی اللہ تعالی عنہ   روای زی 

 

 کا ب
 
د اور حی زی 

 

کو روٹی کا ب

46 

د

 
 

ز طبیعت کو موافق ہے۔جسم کو رین ین ت
 
زاج ہونے کی وجہ   ہ

 

 کے سالن کا مرکب ہے۔  معتدل م

 
 

زام  کرکے قوتوں میں  یہ روٹی اور گوس

 

یہ ف

ا 

 

ہے۔اضاہ  کرت

47 

زماتے ہیں کہ خیبر   واپسی پر م  نے مقام صہبا میں قیام کیا تو نبی کریم 

 

 تیار کیا اور میں صلى الله عليه وسلمحضرا انس رضی اللہ تعالی عنہ ف
 
نے دسترخوان پر حی

۔کی طرف   حضرا صفیہ رضی اللہ تعالی عنہا کے نکاح کی دعوا ولیمہ تھی صلى الله عليه وسلمنے لوگوں کو جمع کیا۔س  نے ا  کھات ا۔یہ نبی کریم 

48

د

،کھجور اور مکھن کا مرکب ہے جو غذائی اور دوائی خصوصیاا   بھرپور ہے۔یہ جسم کو مضبوط کرنے والی اور خون بنانے والی غذا ہے اور
 
بہت  حی

ز قسم کی کمزوری دور
 
ز استعمال   ہ

 

ا ہے۔ ہو  امراض کا علاج بھی ہے۔اس کے متواب

 

اد اب ہو جات

 

کر چہرہ ش

49 

 ہے کہ نبی کریم  تعالی عنہاحضرا عائشہ رضی اللہ 

 

 
ہ مریض کے دل کو آرام پہنچا صلى الله عليه وسلم  روای

 

 ن
ن ٹ
ل

 

ن
زمات ا "

 

ا ہےنے ف

 

اہے اور و  کو دور کرت

 

۔ ت

50" 

ہ شہد،دودھ اور جو کا مرکب ہے۔یہ نہ صرف ا ی  قوا بخش غذا ہےبلکہ بہت   امراض کا علاج بھی ہے

 

 ن
ن ٹ
ل

 

ن
مثلا  ہائی بلڈ  ۔

د

ن 

س اور امراض معدہ وغیرہ۔اس کے مسلسل استعمال   پتھری بننے کی رفتار میں کمی آ جاتی ہے۔اس پریشر،کولیسٹرول،گردے کے امراض،ذت ا

طٹ 

 ہے۔

 

ای

 

ز مرو کے لوگوں کے لیے رین ین ت
 
کے علاوہ یہ ہ

51 

ز لحاظ    مکمل اور متوازن تھا۔  وجہ تھی کہ آ   صلى الله عليه وسلمنبی
 
کامیاب نے صحت و تندرستی اور محنت و مشقت   بھرپور  صلى الله عليه وسلمکا غذائی معمول ہ

دکی حیاا طیبہ میں کسی معمولی سی بیماری کے اکادکا واقعاا ملتے ہیں۔ صلى الله عليه وسلمزندگی گزاری اور مشکل   ہی آ  



 

حیاء العلوم
ِ
ا دسمبر ۰۲، شمارہ )ا
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ان مناس  آرام: ۔

 

 ملتی ہے۔چھوٹی موٹی تکلیفیں دور ہو کر ان

 

ام ہے جس   بدن کو آرام اور راج

 

نیند جسم پر طاری ہونے والی اس کیفیت کا ت

ا ہے۔پرسکو

 

ازہ دم ہو جات

 

کا معمول فطرا کے  صلى الله عليه وسلمنبی کریم بھی ن اور خوشگوار نیند صحت کو قائم رکھنے میں ام  کردار ادا کرتی ہے۔اس لسلے  میں ت

 عین مطابق تھا۔

 ہے کہ نبی کریم  حضرا عائشہ رضی اللہ تعالی عنہا

 

 
  میں ابتدائے صلى الله عليه وسلم  روای

 

  بیدار ہوتے تھے س

 

ز س

 

۔سوتے اور آخ

52

نے صلى الله عليه وسلمدآ  د

 کو بھی اسی طر 

 

ز ما ت ا۔ام

 

 ز عمل کا  بھ ف

زمات ا "راا میں عبادا بھی کرو اور 

 

 ہے کہ نبی علیہ الصلاۃ والسلام نے ف

 

 
آرام بھی حضرا عبداللہ بن مروو بن العاص رضی اللہ تعالی عنہ   روای

کیونکہ تمہارے جسم کا بھی تم پر حق ہے اور تمہاری آنکھوں کا بھی"۔

53 

انی جسم کے لیے بہت ضروری ہے ۔معدے میں پہنچ کر تمام خوراک جسم کا حصہ نہیں خوراک اور آرام کے ساتھ ورزش اور محنت

 

 و مشقت بھی ان

ا ہے جس کو رو

 

ا ہے اور پھر کچھ عرصے کے بعد یہ جمع ہوکر جسم کے لیے بہت   امراض کا س   بن جات

 

ز ت اقی رہ جات

 

 
کنے میں بنتی بلکہ اس کا کچھ خ

اداب  چہرہ جسم کے جوڑ بند ھ مضبوط ہوتے ہیں۔جسم میں چستی پھرتی پیدا ہوتی ہے۔دوران خون تیز ہو کر ورزش ام  کردار ادا کرتی ہے۔اس   

 

ش

ا ہے۔

 

ان کی کارکردگی میں بھی اضاہ  ہوت

 

 و قوا حاصل ہوتی ہے جس   ان

 
 

ا ہے اور جسم کو طات

 

ہو جات

54 

 ہے کہ "میں نے نبی کریم 

 

 
زہ رضی اللہ تعالی عنہ   روای زب 

 
  زت ادہ کسی کو تیز رفتار نہیں دیکھا"۔ صلى الله عليه وسلمحضرا ابوہ

55 

ا ہے اور 

 

ز مروکے لیے لوگوں کے لیے مفید ہے۔اس   دوران خون تیز ہوت
 
انی جسم کے لیے رین ین ورزش ہے اور ہ

 

جسم پیدل چلنا ت ا چہل قدمی ان

ا ہے۔فالتو چربی  ختم

 

ز عضو کو آکسیجن حاصل ہوتی ہے اور جسمانی صلاحیتوں میں اضاہ  ہوت
 
ہو کر وزن میں کمی آتی ہے جس کے نتیجے میں عضلاا،  کے ہ

 طریقے   غدہ شرت انوں،ت افتوں اور جوڑوں میں لچک پیدا ہوتی ہے۔جسم کے تمام غدود مثلا غدہ درقیہ، غدہ قدایہ  اور 

 

نخایہ  وغیرہ اپنا کام درس

انجام دیتے ہیں۔

56

د

دعلاج:۔

زماتے تھے ۔ صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 

 ف

 

 
 مبارکہ تھی کہ اپنا علاج بھی کرتے اور دوسروں کو بھی علاج کی ہدای

 
 

عمومامفرداا   علاج صلى الله عليه وسلمآ کی س

زماتے تھے اور اکثر اس مفرد دوا 

 

 اور  لیتےکے ساتھ کسی ایسی چیز کا اضاہ  کرءف

 

 
 تھے کہ جس   اس کی افادی

 
 

ا تھا۔آ  طات

 

د اضاہ  ہو جات زی 

 

میں م

زمائی ہے۔ اور نے حرامصلى الله عليه وسلم

 

 نشہ آور اشیاء   علاج کی ممانعت ف

 ہے کہ رسول اللہ 

 

 
زہ رضی اللہ تعالی عنہ   روای زب 

 
زمات ا ہے۔ءنے خبیث دوا  صلى الله عليه وسلمحضرا ابوہ

 

کے استعمال   منع ف

57 



 

حیاء العلوم
ِ
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  کہ حرام دوا کو قبول کرتی ہوءحرام اشیاء   کبھی فائء حاصل نہیں ہوتی ہے کیونکہ فائ کے حصول کے لیے ضروری ہے کہ طبیعت  اس دوا 
 
کے ء ج

 کراہیت محسوس کرتی ہے اور قوا قبولیت کو ٹھیس پہنچتی ہے جس کے نتیجے میں مرض میں کمی ہونے کے بجائے

 

ی ت
طی ع
داستعمال    زی 

 

اضافے کا  م

ا ہے۔علاوہ ازیں اگر کچھ فائ ہو بھی جائے تو بھی ایسی دوا 

 

ا ہے۔ءامکان ہوت

 

د  دیگر امراض پیدا ہونے کا امکان ہوت

د کےصلى الله عليه وسلمد  آ
ہطرن ق

 

 کے ذریعے علاج علاج ت الجراحیہ،     دواؤں کے ذریعے علاج دویہ عنیعلاج ت الامیں  علاج ن

 

زاج
 
عنی  علاج ت الادعیہ،  عنی عمل خ

 کے ذریعے علاج ءدعا

 

اور جھا ڑ پھوی

58

امل تھے۔

 

 ش

و ، زیتون، سرمہ، سنا، صلى الله عليه وسلمنبی کریم 
 ن ل
پ
ز،ایلوا،بہی، 

 

 کو سکھائے۔مثلاازخ

 

، کلونجی، قسطنے بہت سی دوائیں اور ان کے استعمال کے طریقے ام

د

 

ھٹ

ک

یمہندی،   
ت

   اور ورس و غیرہ۔نیل، 

 ہے کہ رسول اللہ 

 

 
د رضی اللہ تعالیٰ عنہ   روای زمات ا  صلى الله عليه وسلمحضرا سعد بن زی 

 

د"نے ف

ھ

ک

ی  
ت

 

ٹ

من میں   ہے اور اس کا ت انی آنکھوں کے لیے فائ  

۔ "ہے

59  

 ہے کہ نبی کریم 

 

 
ے لگوانے   فائ صلى الله عليه وسلمحضرا ابن مرو رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

ھی
 

چ
پ 

زمات ا کہ" نہار منہ 

 

زکت حاصل ہوتی  ونے ف اور ب 

میں تیزی آتی ہے"۔ اور حافظے۔عقل ہے

60 

ے گاننے   مواد 

 

ھی
 

چ
پ 

د

 

زیں ردی  ا ہے جس کے نتیجے میں کا جلد کے زب 

 

زاج ہوت

 

کے فساد اور زت ادتی کے س   ہونے والی بیمارت اں دور ہو  خون حصے   اخ

زاج میں ٹھنڈک پیدا ہوتی ہے۔

 

کر م

61

د

 ہے کہ حضرا سعد بن معاذ رضی اللہ تعالی عنہ کے ت ازو کی ای  رگ میں تیر گان تو آنحضرا 

 

 
ز رضی اللہ تعالی عنہ   روای نے  صلى الله عليه وسلمحضرا جاب 

  ان کا ہاتھ سوجاپنے 
 
 مبارک   تیر کے پھل کے ساتھ اس کو دااز۔ج

 

گیاتو آ  نے دوت ارہ ان کو دااز۔ددس

62

د

ا ہے اس  مندرجہ ذیل فوائد حاصل ہوتے ہیں۔

 

ا "عمل کے" کہلات

 

زہ عضو پر گانت

 

 لوہے کو تپا کر متاب

ا ہے۔

 

 پھیلنے   روکا جات

 

ءاء ی

 

ص
ض
زہ عضو کے فساد کو دوسرے صحتمند ا 

 

ز کسی متاب

 

ا ہے و ہ فاسد مواد جو متاب

 

تحلیل ہو ہ عضوکے ساتھ سختی   چپکا ہوت

ا ہے۔فاسد

 

 پگھل جات

 
 

ا ہے۔فاسد گوس

 

ا ہے۔بہتا ہوا خون رک جات

 

ا ہے۔ جات

 

 کا سیلان روک جات

 

 
رطوی

63 

د کا چودہ سو سالہ صلى الله عليه وسلمنبی محترم 
ہقدیم طرن ق

 

زی کا ای  ام  حصہ ہے۔جسم کے کسی بھی حصے میں  آج علاج ن
 
پیدا ہونے والے غیر ضروری شعبہ سرخ

 اور مسوں کے علاوہ مثانے

 
 

ا ہے۔ گوس

 

ت ا رحم کے اندرونی زخم کو بجلی کے ذریعے جلا کر ٹھیک کیا جات

64

د

 ہے کہ نبی کریم  عنہا تعا لیدٰ حضرا عائشہ رضی اللہ

 

 
زماتے تو اپناداپنے گھر کےکسیصلى الله عليه وسلم  روای

 

دائیں ہاتھ اس کے بدن پر شخص کے لیے تعوذ ف

زما۔تو ہی فائ ءپھیرتےہوئے یہ دعا پڑھتے"اے اللہ اے لوگوں کے رب تو اس تکلیف کو دور کر اور فائ 

 

کے سوا ءعطا کرنے والا ہے ۔تیری فائ ءعطا ف

جو کسی بیماری کو ت اقی نہ رہنے دے "۔ ءایسی فائ۔نہیں  ءکوئی فائ

65

د



 

حیاء العلوم
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ا ہے کہ یہ مرض کو واقع ہونے   روکتا ہے۔ا گر بیماری ہو بھی جائے تو اس   قصانن نہیں روحانی علاج بیماری   قبل بھی اس لحا

 

ظ   مفید ہوت

ز جس قدر طاقتور ہو گا اسی قدر مرض کو دور کرنے میں مفید ہوگا۔اسی وجہ   دعائیں مرض کے علاج اور حفظا

 

ا۔دعاؤں کی قوا اور ان کا اب

 

ن ہوت

 صحت دونوں صورتوں میں مفید ہے۔

 

 
 

 مار دت ا۔اس وت

 

زماتے ہیں کہ م  میں   ای  شخص کو بچھو نے ڈی

 

ز بن عبداللہ رضی اللہ تعالی عنہ ف کے ت اس  صلى الله عليه وسلمرسول اللہ م  حضرا جاب 

زمات ا" تم میں   جو شخص اپنے بھائی کو فائدہ پہنچا سکتا ہے وہ اس کو صلى الله عليه وسلم؟آ ںمیں دم کرو صلى الله عليه وسلمموجود تھے۔ای  شخص نے کہا ت ا رسول اللہ 

 

نے ف

پہنچائے"۔ فائدہ

66 

زمائی ہے صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 

 کو دم کی اجازا اس شرط پر مرحمت ف

 

 نہ ہو  کہ نے ام

 

ائبہ ی

 

ام   ہوں اور ان میں شرک کا ش

 

دا کے ت

 

دم کے کلماا ج

ز ہے اور نبی کریم دم کی امید مکمل طور پر اللہ تعالی   کرتے ہوئے اس پر بھروسہ کیا جائے تو یہ ءاور فائ

 
 

 مبارکہ صلى الله عليه وسلمجاب

 
 

 بھی ہے۔ کی س

 کو بھی ان کی تعلیم دی۔ علاج و معالجےاورشر   محفوظ رہنے ،نے مختلف مواقع پر بیمار ں صلى الله عليه وسلمآ  

 

 کے لئے خود بھی دعائیں پڑھیں اور ام

د اضاہ  نہ ہو 2۔ایسا پرہیزجس کے ذریعے بیماری   محفوظ رہا جائے۔1کی دو قسمیں ہیں۔اس ددپرہیز: زی 

 

بلکہ  ایسا پرہیز جس   بیماری میں م

زھنے نہ ت ائے۔دمرض جس حال میں ہوا

 

س   ب 

67 

زمان ہے۔ صلى الله عليه وسلماس ت ارے میں نبی کریم  ۔پہلی قسم کا تعلق صحت مند لوگوں   ہے

 

 کا ف

 ہے کہ نبی کریم 

 

 
زمات ا کہ نہیں بھری ابن آدم نے کوئی تھیلی پیٹ   صلى الله عليه وسلمحضرا مقدام بن معد یکرب رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

زدنے ف

 

 بدب

جو سیدھا رکھیں اس کی پیٹھ۔ اگر ضرورا ہو   اس   زت ادہ کی تو تہائی پیٹ کھانے کے لئے،تہائی پیٹ ت انی کے لئے اور  اس کو چند لقمےہے۔کافی ہیں 

تہائی سانس لینے کے لئے ت اقی رکھا جائے"۔

68 

ا ہے چاہے وہ عمدہ غذا ہی کیوں نہ ہو

 

 ہوت

 

 
ای

 

امور طبیب حارث بن کلدہ کا کہنا خوراک کا غیر ضروری استعمال جسم کے لئے میشہ مضر ت

 

۔عربوں کے ت

جسم کے لیے   جوایسی ہو کہ ہے اور معدہ بیماری کا گھر ہے"۔اس لیے اشیاء خوردونوش کی مقدار اور ماہیئتءہے کہ"احتیاط اور پرہیز س    رین  دوا 

مفید ہو ورنہ دوسری صورا میں قصانن دہ اور بیماری کا س   ہے۔

69 

 یہ ہے۔ صلى الله عليه وسلمکا تعلق مریضوں   ہے۔اس ت ارے میں نبی کریم  پرہیز کی دوسری قسم

 

 
دکی ہدای

زماتی ہیں کہ حضور  انصاریہ رضی اللہ تعالی عنہا قیسرضرا ام المنذ

 

حضرا علی رضی اللہ تعالی عنہ کے ہمراہ میرے گھر تشریف  لائےجو  صلى الله عليه وسلمف

اسمیں   کھانے لگے تو حضرا علی رضی اللہ تعالی عنہ صلى الله عليه وسلمدیکھ کرنبی کریم لٹکے شےکے خو وںبیماری کے س     کمزور ہو رہے تھے۔کھجور

زمات ا"اے علی ابھی تم کمزور ہو" صلى الله عليه وسلمآ  کھا نے لگے۔بھی انکے ساتھ 

 

حضرا علی رضی اللہ تعالی عنہ ۔نےحضرا علی رضی اللہ تعالی عنہ   ف

نے ہاتھ کھینچ لیا۔
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زھنے   رک جاتی ہے اور 

 

ا ہے تو اس کی بیماری ب 

 

  مریض پرہیز کرت
 
ا ہے جس کے نتیجے  جسم کیج

 

ا آسان ہو جات

 

ی قوتوں کے لئے بیماری   لڑت

 

فعت

درا

  لوٹنے لگتا ہے۔

 

ا ہے اور مریض صحت کی جای

 

میں فائت ابی کا عمل تیز ہوت

71

د

 حسن سلوک:۔کے سا تھ مریض 

اہوں کی سزا ہے۔اسی وجہ   لوگ مریض کی

 

ان کے گ

 

ا تو درکنار اس   تعلق رکھنا بھی پسند  اسلام   قبل یہ تصور عام تھا کہ بیماری ان

 

عیادا کرت

زار دت ا بلکہ عیادا  ضان تمام تصوراا کی نفی کرتے ہوئے مر نے نہیں کرتے تھے۔اسلام

 

اہوں کا کفارہ اور درجاا کی بلندی کا س   ف

 

کو نہ صرف گ

زار دت ا۔

 

زار دیتے ہوئے ا  ای  مسلمان کا دوسرے پر حق بھی ف

 

 کوعبادا کا درجہ ف

دحضر

 

ضت

 ہے کہ نبی کریم ھءا ا عائشہ رضی اللہ 

 

 
 کہ  صلى الله عليه وسلم  روای

 

زمات ا کہ"مسلمان کو اگر کوئی رنج وو  ت ا مصیبت و تکلیف پہنچتی ہے یہاں ی

 

نے ف

زما دیتا ہے اس اگر کوئی کانٹا بھی چبھتا ہے تو اللہ تعالی اس کے ذریعے

 

اہوں کو معاف ف

 

۔"کے گ

72  

 ہے کہ نبی کریم 

 

 
ا ہے تو وہ اس  صلى الله عليه وسلمحضرا ثوت ان رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

  کوئی مسلمان اپنےمسلمان بھائی کی عیادا کرت
 
زمات ا "ج

 

نے ف

 کہ واپس نہ آجائے

 

ا ہے یہاں ی

 

 کی میوہ خوری کرت

  

 
 ج

 

 ی

 
 

۔"وت

73  

ا ہے۔فائء اللہ

 

 پہچات

 

 پر عیادا کا مقصد مریض کے ساتھ حسن و سلوک کر کے ا راج

 
 

تسلی  لیکنممکن ہوتی ہے ہی تعالی کے  بھ   اپنے وت

 تسلی و تشفی آمیز کلماا کے ذریعے  صلى الله عليه وسلمآمیز الفاظ کے ذریعے مریض کو حوصلہ ضرور دت اجا سکتا ہے۔نبی کریم 

 
 

زماتے وت

 

مریضوں کی عیادا ف

 مریض کی ڈھارس بندھاتے تھے۔

 ہے کہ نبی

 

 
زمات ا"فکر کی کوئی ت اا نہیں اگر اللہ نے چاہا تو بیماری   پوری طرح  صلى الله عليه وسلمکریم  حضرا ابن عباس رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

نے ف

صحت ت ابی ہو جائے گی"۔

74 

زھنے  اکثر اوقاا بیماری کی کیفیت میں مریض کی

 

زدستی غذااستعمال کرائی جائے تو مرض ب  بھوک ختم ہو جاتی ہے۔ایسی صورا میں اگر مریض کو زب 

ا ہے کیونکہ طبیعت

 

کی مریض کے لیے بہت عمدہ   صلى الله عليه وسلم اس خوراک کو قبول کرنے   انکار کر د ہے ہے۔اس کیفیت میں نبی محترم کا اندیشہ ہوت

 موجود ہے۔

 

 
دہدای

 ہے کہ نبی کریم 

 

 
زمات ا"اپنے مریض کو کھانے پینے کے لئے مجبور نہ کیا کرو کیونکہ  صلى الله عليه وسلمحضرا عقبہ بن عامر رضی اللہ تعالیٰ عنہ   روای

 

نے ف

ا

 

دا کھلات

 

ا ہے"۔انھیں ج

 

 اور لاتت

75 

  مریض کو
 
زعکس ج ا رہتا ہے۔اس کےب 

 

دیہ حاصل ہوت

 
 

ائی اور ت

 

دا تعالیٰ کی نظر رحمت ہوتی ہے اور ا  روحانی طور پر توات

 

 درحقیقت مریض پر ج

 ے۔
ی

 

ٹ
 
ہ
  کسی چیز کے کھانے کی خواہش ہو تو ا  ضرور کھلانی چا



 

حیاء العلوم
ِ
ا دسمبر ۰۲، شمارہ )ا

 

د ء۰۲۰۲(، جنوری ت دددور ج   اہمیت کی صلى الله عليه وسلمیطب نبو میں ی 

 

123 
 

 ہے کہ نبی  

 

 
زمات ا کہ صلى الله عليه وسلمحضرا ابن عباس رضی اللہ تعالی عنہ   روای

 

زمائی اور اس   درت افت  ف

 

کیا کھانے کو جی  "نے ای  شخص کی تیماداری ف

 و ں کی  صلى الله عليه وسلماس نے جواب دت ا گیہوں کی روٹی۔آ   "؟چاہتا ہے
گہی
زمات ا"جس کے ہاں 

 

نےصحابہ کرام رضوان اللہ علیہم اجمعین   مخاطب ہو کر ف

  تمہارے مریض کو 
 
کسی چیز کی رغبت ہوا کرے تو ا  کھلا دت اکرو"۔روٹی موجود ہو تو اپنے بھائی کو لاکر دے۔ج

76 

ا ہے۔اگر اس میں کوئی ضرر کا ا

 

 ہوت

 

 
ای

 

ا مریض کے لیے مفید ت

 

 میں ای  ام  بی  نکتہ پوشیدہ ہے کہ خواہش اور رغبت کے ساتھ کھات

 

 
ندیشہ اس حدی

د ہشموجود بھی ہو تو مریض کی طبعی خوا زی رغبت   قبول کرتی ہے۔اور بھوک اس ضرر کو دور کر دے گی کیونکہ پسندی 

 

ہ چیز کو طبیعت ب 

77

دد

د
قط

 

ن
ہ بی  

 

ا ہے ن

 

ا اس کی فائت ابی میں ام  کردار ادا کرت

 

 و مسرا پہنچات

 

زج

 

ا اور اس کو ف

 

 نظر   مریض کی خوراک کا ق ص خیال رکھنا،اس کی دلجوئی کرت

ائی حاصل ہوتی ہے اور جس کی وجہ   طبیعت کو  مر یض کیوں کہ

 

ءاءکو توات

 

ص
ض
ا ہے۔روح اور ا

 

کو خوش رکھنے   اس کی قوا درافعت میں اضاہ  ہوت

 حاصل ہوتی ہے۔دراصل   عیادا کا اصل مقصد بھی ہے۔

 
 

دمرض   لڑنے کی طات

ا ہے۔ صلى الله عليه وسلمآ  

 

زمات

 

اد ف

 

زآنِ کریم واضح طور پر ارش

 

زموداا کے ت ارے میں ف

 

 کے ف

زماتے ۔)انکا کلام("وہ 

 

ازل کی جاتی ہے"۔ہےوحی  وہ توانی خواہش نفس   کچھ نہیں ف

 

جو ان پر ت

78 

زآنی  کے بعد طب نبوی د

 

ا ئید  ف

 

  کی کوئی گنجائش ت اقی نہیں رہتی۔بقول ابن خلدون "اگر م  طب نبوی  صلى الله عليه وسلماس ت

 

دصلى الله عليه وسلم  فائت ابی میں شک و ش

 ہیں"۔تو اس   عظیم فواں یقین کامل   عمل پیرا ہو پر 

 

ئد حاصل کر سکت

79 

ان کی صحت و تندرستی کے لیے اتنی ہی معتبر اور مفید ہے بھی چودہ سو سال پہلے ہوئی تھی ،آج  ءکی ابتداددصلى الله عليه وسلمطب نبوی 

 

جتنی اس دور میں  ان

ا ہے کہ اس کا علاج طب نبوی 

 

ارے معاشرے میں گردش کر رہی ہے مطالعہ کرنے پر معلوم ہوت
 
میں پھل اور خوراک صلى الله عليه وسلمدتھی۔  آج جو بیماری ہ

ا ہے۔

 

ا نظر آت

 

د  حل ہوت

د  
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